Beckuv inventar uzkosti
JMENO: L. Datum: ...
Predkladdme Vam seznam béznych symptomi tzkosti. Prectéte si pozorné kazdou polozku

seznamu. Oznacte, do jaké miry Vas jednotlivé symptomy obtézovaly béhem minulého tydne
véetn¢ dneSka umisténim kiizku na odpovidajici misto v kolonce vedle kazdého symptomu.

stiredné
bylo to nepfijemné, vaziné
vithec mirné ale dalo se to stézi jsem to
moc m¢ to nerusilo vydrzet vydrzel(a)
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1. Mrtvéni nebo mravenceni

. Pocit horka

. Vratkost nohou

. Neschopnost odpoc¢inku

. Strach z nejhorsi udalosti
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. Zéavrat’ nebo pocit na omdleni

7. BuSeni srdce, zrychleny tep

8. Neklid

9. Zd&seni

10. Nervozita

11. Pocit dusnosti

12. Chvéni rukou

13. Ttes

14. Strach ze ztraty kontroly

15. Naméhavé dychani

v

1Zz. Strach ze smrti

17. Panika

18. Travici potiZe nebo bolesti bficha

19. Pocit na omdleni

20. Zarudnuti v obliceji

21. Poceni




Beckova posuzovaci Skala deprese

Instrukce:

Maite pied sebou dotaznik obsahujici skupiny tvrzeni. Nejdiive prectéte vSechna tvrzeni v urcité
skupiné a vyberte si to, které Vas nejlépe charakterizuje. Cislo uvedené pied timto tvrzenim,
vepiSte do zaznamového archu. Pokud Vam vyhovuje vice tvrzeni, zvolte to, které Vas pieci
jenom charakterizuje nejlépe.

1.
0 necitim se smutny(-4)
1 citim se posmutnély(-a), skliceny(-a)
2 jsem stale smutny(-4) a smutku se nedokazu zbavit
3 jsem tak nest’astny(-a), ze to nemohu snést
2.
0 prili§ se budoucnosti neobavam
1 budoucnosti se obavam
2 vidim, Ze se uZ nemam na co tésit
3 vidim, Ze budoucnost je beznad¢jnd, ma situace se nemuize zlepsit
3.
0 nemam pocit né¢jakého zivotniho netispéchu nebo smuly
1 v zivoté jsem mel(-a) vice smuly a netispéchu nez obvykle maji jini lidé
2 vidim, Ze m1j dosavadni zivot byl jen fadou netispéchii
3 vidim, Ze jsem jako ¢lovek (otec, matka, manzel(-ka)) pln¢ selhal, zklamal
4.
0 jsem v podstaté spokojen(-a)
1 veéci me uz netesi tak, jako diive
2 nic mi jiZ nepfinasi uspokojeni
3 at’ délam cokoliv, jsem nespokojen
5.
0 netrpim pocity viny
1 ¢asto mivam pocity viny
2 hodné ¢asto mivam pocity viny
3 stale trpim pocity viny
6.
0 nemam pocit, ze budu za néco trestan(-a)
1 mam pocit, ze bych mohl(-a) byt potrestan(-a)
2 o¢ekavam, Ze budu néjak potrestan(-a)
3 vim, Ze budu potrestan(-a)
7.
0 necitim se pfili§ zklaman(-a) sam(-a) sebou




1 zklamal(-a) jsem se v sob¢
2 jsem dosti znechucen(-a) sam(-a) sebou
3 nenavidim sam(-a) sebe
8.
0 necitim se hors$i nez kdokoli jiny
1 sam spoustu nedostatkt a délam hodné chyb
2 stale si vy¢itam vSechny své chyby
3 za vSechno Spatné mohu ja
9.
0 nepfemyslim o sebevrazdé
1 né¢kdy pomyslim na sebevrazdu
2 Casto pfemyslim o sebevrazdé
3 kdybych m¢l(-a) pfilezitost, tak bych si vzal(-a) zivot
10.
0 neplacu vice nez obycejné
1 placu nyni Castéji nez predtim
2 placi nyni stale, nedokazu piestat
3 nemohu uz ani plakat
11.
0 nejsem nyni podrazdény(-a) vice nez obvykle
1 jsem Casto podrazdén(-a) a rozladén(-a)
2 jsem stale podrazdén(-a) a rozladén(-a)
3 nemohu se jiz roz¢ilit ani vécmi, které mé diive obvykle roz¢ilovaly
12.
0 neztratil(-a) jsem zajem o ostatni lidi
1 mam mensi z4jem o ostatni lidi
2 ztratil(-a) jsem vétSinu zajmu o ostatni lidi
3 ztratil(-a) jsem vSechen zajem o ostatni lidi
13.
0 dokazu se vétSinou rozhodnout v béznych situacich
1 odkladam sva rozhodnuti Castéji nez diive
2 mam znacné potize v rozhodovani
3 vibec se nedokézu rozhodnout
14,
0 nemam vétsi starosti se vzhledem nez dfive
1 mam starosti, Ze vyhliZim uZz dost stafe a neatraktivné
2 mam dojem, ze se mij zevnéjSek znacn¢ zhorsil, takze vypadam dosti nepékné
3 mam pocit, Ze vypaddm hnusné az odpudivé
15.
0 prace mi jde jako diive
1 musim se nutit, kdyZ chci zacit néco délat
2 da mi velké pfemahani, abych cokoliv udélal(-a)
3 nejsem schopen(-a) jakékoli prace
16.
0 spim stejné dobfe jako diive




nespim jiz tak dobte jako diive
probouzim se o hodinu az dvé dfive nez obvykle a nemohu jiz spat
denn¢ se probouzim predcasn¢ a nedokdzu spat vice nez 5 hodin denné




17.

0 necitim se vice unaven(-a) nez obvykle

1 unavim se snaze nez diive

2 témé&f vSechno m¢ unavuje

3 unava mi zabranuje cokoli délat
18.

0 mam svou obvyklou chut’ k jidlu

1 nemam takovou chut’ k jidlu, jakou jsem mival(-a)

2 mam mnohem mensi chut’ k jidlu

3 zcela jsem ztratil(-a) chut’ k jidlu
19.

0 v posledni dobé jsem nezhubnul(-a)

1 ztratil(-a) jsem v posledni dobé¢ vice nez 2,5 kg

2 ztratil(-a) jsem v posledni dobé vice nez 5 kg

3 ztratil(-a) jsem v posledni dobé¢ vice nez 7,5 kg
20.

0 nestaram se o své zdravi vice nez obvykle

1 délaji mi nyni starosti rizné bolesti v téle, mam citlivy zaludek, trpim zacpou, busenim

srdce apod.

2 velice Casto myslim na své télesné obtize

3 Moje bolesti a t€zkosti me pln€ vyCerpavaji
21.

0 nepozoruji snizeni zajmu o sex

1 mam mensi zdjem o sex nez diive

2 mam o hodn€ mensi zajem o sex nez diive

3 ztratil(-a) jsem Gplné zajem o sex




