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~Zadné ultimatum nefunguje a neexistuji ani zadna rychla feseni.
Skoncovani se zamérnym sebepoikozovanim je dlouhodoby proces a roz-
hodnuti musi vyjit od jedince samotného.* (Sutton, 2005)

Predstava ukoncit zamémeé sebepoikozovani miZe byt pro mnohé jedin-
ce désiva, zvlasté pokud chapou toto chovani jako jediny zpusob, jak piezit
ve sviété, kde se citi byt izolovani, odeizeni od reality, nepochopeni a zapla-
veni studem a strachem. PoSkozujici se jedinci se tak zmitaji mezi potfebou
ziskat pomoc a soucasnym odmitanim této pomoci.

Vzhledem k velkym rozdilim v zaméru a motivaci k sebeposkozeni,
maji jedinci rovnéZ velmi rozdilné oéekavani a pfedstavy o odborné pomoci.
JelikoZ je zamérné sebepoikozovani tak komplexnim jevem, systém péce
by mél byt pro jedince pochopitelny a peélivé naplanovany. Je nezbytné po-
chopit nejen historicky problém, ktery sebepoikozovani inicioval, ale sou-
casné kontext Zivotni situace jedince a funkce, které sebepoSkozovani
v jeho Zivoté plni.

Marie Kriegelova ,,Zadmeérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci”, str.133



Vstup do tfématu

» dvojice

» prichdzi klient a zjistite, ze se poskozuije...
» Co vam bézi hlavou?

» Jak o fom uvazujete?

» Joky pristup matee

» Na co se ptate?

» Co zjisfujetee

» Corikate a co nerikate?
» Fdukujete?



Co nase prace... déld s ndmize

téma bezmoc a

zivotni :
bezmoci POMOC

pribeéhn

a pomMoci V Praci
\3 ;

3

MUj postoj ovlivriuje zazivanou zkusenost s klienty
a TAKE jejich reakce.

Otevirqgji se mi hlubokd temata.
(Které je vyhodné prubéziné zpracovdavat).

Pokud porozumim sobé a budu ve své praci vedomeéjsi,
jsem schopen poskytnout lepsi oporu sobé a tudiz i druhemu.



Neddvné setkani...

16-letd divka prichdzi s rodici

deprese, obcasné hlasy

prestala dochdzet do skoly

uzavird se, netravi cas s rodinou
nechce se |eCit

sebeposkozovani probihad jiz delsi dobu

porezdavani 2-3 x do tydne, spoustece
nevi

e shitiins Mated )
obeay male a&/oxm '

v minulosti 1x sebevrazedny pokus



Sebeposkozovdani a ndrocnost prace

» Co mi pri praci s lidmi se sebeposkozovanim
prijde ndroCné?

» Které situace mé frustruji, znejistujie




Co mi pomahad a funguje

» Co potrebuiji pri praci s jedinci, kteri se poskozuijig

»Co mi pomahd?

» Co fungujee




Potreby klienta

» Co potrebuji klienti, kteri se sebeposkozuijie

» Jakou mate zkusenost s tim, co jim pomdahd?




Rozhovor s klientem se sebeposkozovanim

» skupina 5 lidi
» jeden je klient, zbytek pracovnici
» vedte rozhovor 7 minut

» vzdy jeden pracovnik (md v ruce propisku) vede
rdozlhovor az mu dojdou ndpady, tak predd propisku
ale

» o 7/mi minutdch diskuze, co fungovalo, co ne

» dalsich 5 minut pokraCovani




Pro¢ Ihat?

Ze jsem &fastnd.
ProC se bat?

Ze navzdy

Budu smutna.
Ze zaZiji jen

Z vysky pady..
Je to sen?

Ne je to realita
Staci jen

Jedna blba véta
A skonci tvlj den
S Ziletkou v ruce
A Zivotem u kon




Co nds ¢cekd na ceste

» verit ve zmenu, v klienta a v sebe

» mit klienty rdd" = porozumét jejich priznakUm v kontextu
jejich pribéhu a vidét jejich snahy a moznosti

» necenfrovat se kolem sebeposkozovani

» porozumet zakladnimu schematu hranicni p.o.

» zviddnout profiprenosove fenomény

» cdukace pacienta v néjaké ndm blizké modalité
» pravidelnost setkavani

» venovat se tématu sebeprijeti, regulace emoci
» yCit zdravému sebepojeti



Mapovani sebeposkozovani

» detailné zjistujeme sebeposkozovani a dalsi impulzivni
chovdni (impulzivni opijeni, niceni predmétd, naddvani,
promiskuita, prejiiddni se, nakupovani apod.).

®» zjistujeme jejich charakter, frekvenci, spoustece,
intenzitu, okolnosti, kognitivni aspekty, emocni reakci,
typické chovani, modifikujici faktory.

» Ktere situace typicky u vas spousti toto chovanie
» Na co v takové chvili myslite @
» Jak se citite predtim, v pribéhu impulzivniho ¢inu a po

N~ N/

néeme Co vam bézi hlavoue Co citite v téle?

» Jsou situace, kdy dokdzete toto chovani lepe
konfrolovate*



Vyskyt

»vek - obvykle 10-16 let, nejcastéji v adolescenci
(divky 12 let, chlapci 15 let)

» oohlavi: prevazné u divek (3x Castéji)

» jzolovany sebeposkozujici akt x opakované chovani




/pusoby sebeposkozovani

» /2% fezdni (feznd poranéni kuze, predlokti, zapésti,
hrbetd rukou i vyrezdvdani znakt do kize; ostré
oredméty, napf. ziletka, sklo, nUz, kruzitko, Spendlik...)

35% pdleni
» 30% sebebiti

» 22% snaha nenechat rany, aby se zhojily

» 10% vytrhdvdni viasO

» 8% ldmani kosti



sebeposkozeni

pochopeni a
prijeti
chovdani,
Zameéreni se
na podporu,
zvladani

zhorseni
psychického
stavu

pocit samoty,
nepochopeni,
viny, odmitnuti

odmitavd
reakce okoli,

pocit selhani




Vztah k telu

®»scbenendvist
®» 7nechuceni vliasthim télem
®» feéma bolesti

» sexualita
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Vzdéldvaci materidly




2 YouTube . sebeposkozovani linka bezpeci Em X Q 4 = N

Sebeposkozovani: cesta ven pomoci odklanécich technik
739 zhlédnuti » pifed 6 mésici

€% | inka bezpeti

SEBEPOSKOZOVANI: Ze statistik Linky bezpeti je ziejmé, Ze sebeposkozavani je vzristajici aktivita. Je to véak velmi nebezpecné a rizikové chovani.
CESTA VEN POMOCI ODKLANECICH TECHNIK

Sebeposkozuje se! Jak mohu pomoci?
663 zhlédnuti « pfed 6 mésici

€% | inka bezpeti

SEBEPOSKOZUIJE SE! Nardst sebeposkozovani v populaci je realita. Jedna se v$ak o nebezpecéné a zavislostni chovani, které mize vést i k vybudovani .
JAK MOHU POMOCI?

PhDr. Zuzan
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Gordon Neufeld & Gabor Maté




Ales Grambal, Jan Prasko, Petra Kasalova

Hrani¢ni porucha
osobnosti a jeji lécba

|




Marie Kriegelova

ZAMERNE
SEBEPOSKOZOVANI

V DETSTVI A ADOLESCENCI
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Nenavidim te, 5
neopoustej me!

Zvladani
hrani¢ni poruchy
osobnosti

porta



freedom

N from self-harm

Overcoming Self-Injury with Skills
from DBT and Other Treatments

HELP FOR CUTTING
& OTHER FORMS OF
SELF-HARM:

® UNDERSTAND THE
CAUSES & PURPOSES OF
SELF-HARM

$ MANAGE EMOTIONS.
REDUCE SELF-HARM &
PROMOTE WELL-BEING

® TRACK RECOVERY &
PREVENT RELAPSE

KIM L. GRATZ, PH.D.

ALEXANDER L. CHAPMAN, PH.D.
FOREWORD BY BARENT WALSH, PH.D.



Trocha neurobiologie







Mozek a sebeposkozovani

» opioidni systém

= zavislost na zvysené hladiny endogennich
opioidu (proce)

» serofoninergni systém
» regulace emoci
(naruseni — impulzivita, agresivita)

» dopaminergni systém
= odmeéna, téseni se

® O CO oxytocine




Socidlni synapse

Cozolino 2010




OXYTOCIN
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Is Oxytocin “Nature’s Medicine”?

C. Sue Carter, William M. Kenkel, Evan L. MacLean, Steven R. Wilson, Allison M. Perkeyhile, Jason R. Yee, Craig F. Ferris,
Hossein P. Nazarloo, Stephen W. Porges, John M. Davis, Jessica J. Connelly, and Marcy A. Kingsbury



#NEUROHACK YOUR BRAIN

Oxytocin

STIMULATE OXYTOCIN
( NATURALLY Ll

®» hormon bezpeci

MAKE THEEFFORT _ & % 1F¥) ¢
TOGETSOCAL [« #

= historie 600 mil. lef ——

» Henry Dale —r. 1906

oxu tokia (rychly porod)
» Vincent du Vigneaudr. 1953 slozeni a synteza
» mezidruhove se zda mit stejnou funkci (hlistice)

» vyuziti v porodnictvi (cave autismus?)



U&inky oxytocinu

Periferni Cenirdlni

kontrakce délohy - porod socialni chovani
laktace materské chovani
ejakulace anxiolyticky efekt
orgasmus uceni a pamét
metabolismus anorekticky efekt

hojeni ran




Oxytocin nds propojuje a chrdni skupinu

» ovliviuje mesolimbické oblasti souvisejici se ,,socidlnim prezitfim*
» systém odmeény v socidlnim chovani

» jednani ve prospéch skupiny (studie neuprimnosti
» agrese

= sexualni chovani

» socidlni* pameéft — priblizeni/vyhybani

» zvysuje se prave prijemnym/podpUrnym socidlnim
kontaktem/dotykem a zvysuje prosocidini chovani

» receptory se nachdazeji blizko
dopaminergnimu, opioidnimu a cholinergnimu systému




ViIiv oxytocinu na mozek

» monitorace nebezpecli (amygdala)

» centfrum sytosti (ventromedidlni hypothalamus)

» systém odmény (ventral fegmetal area, nucleus accumbens)

UXYTUCIN UUTPUTS

Direct oxitocinergic pathways from the par

of the Amygdala




Monitorace nebezpedli - amygdala

ovliviuje strach a hnév, vnimani nebezpedi

»
» v zavislosti na situaci T nebo | jeji aktivitu
» v bezpec¢ném prostredi |

»

béhem stresové situace 1
» souvisi s hostilitou vuci ohrozeni skupiny

(Kirsch et al., 2005)



Cenfrum sytosti

» ventromedidlni adiamation
hypothalamus oy

» oxytocin ukoncuje hlad

®» dysbalance oxytocinu
SOuVisi s obezitou




Mentally healthy,

S YSTé m O d m é n y secure;},;ﬁttached

Mentally healthy,

» ventral fegmental area (VTA) securely attached
ad nucleus accumbens

High parent
oxytocin (OT)

Parental Increased

brain trewar;l res;;ﬁgse
® oxytocin T dopaminergni aktivitu function ©°'""ETe
Geneti )
= VTA — nucleus accumbens — M s v e
) ’ . ’ By reaction
ISTO pusobeni psychoaktivnich tocries Increased
s o« 7 s . . ti lati
|Atek s potencidlem zdvislosti s
Parent- —m
- child A
Child bonding PFC "Kl-\lmi-" 5
attachment . o )

» viiv na materskou pé&ci, sexudlni behaviors r
chovdni a socidini chovani empathic response
High child M,

obecné bxytocin (OT)

levels

» tvorba VCIZbY Responsive &%
affectionate 8

» rozdil u muzu a zen caregiving




Oxytocin a hojeni rany

Published in final edited form as:
Psychoneuroendocrinology. 2010 August : 35(7): 1082—-1090. doi:10.1016/j.psyneuen.2010.01.009.

Marital Behavior, Oxytocin, Vasopressin, and Wound Healing

Jean-Philippe Gouin@.P, C. Sue CarterC, Hossein Pournajafi-Nazarloo®, Ronald GlaserP.d.€,
William B. Malarkeybsdse’f, Timothy J. Loving9, Jeffrey Stowellh, and Janice K. Kiecolt-
Glaserd.b.f,”

a Department of Psychology, The Ohio State University, USA

ManzelUm, kterym se zvysila hladina oxytocinu v plazmé
po socidlniinterakci s partnerem se reznda rana hojila rychleiji.

Gouin et al., 2010



Motivy sebeposkozovani
regulace afektu
[ POZOrNost

trrest

zAvislost




Faktory souvisejici s vyskytem sebbeposkozovani

VYCHOVA
rodiC dité nedostatecné chrdni pred sebou samym

rodiC neumi zvlddat negativni emoce ditéte
dit€ nahrazuje rodice mladsim sourozencim
nadmeérné kontrolujici vychova

nadmérneé ndroky

nedostatek zajmu

devalvace

TRAUMA

» sexudlini zneuzivdani

» jiné zavazné uddalosti v zivote
» Sikana




Co je tim je ziskdno®¢

» Uklidnéni a utiseni
» konirold
» ocCisténi

» potvrzeni existence

» navozeni utisujicich pocitU otupélosti
» sepetrestani

®» komunikace

» prijeti skupinou







ranicni porucha osobnosti

Borderline Personality

Disorder (BPD)
]

' P
141
n n W g

Distorted Mood Swings Unstable Fear of Abandonment
Self-image Relationships §M4
2
e 4
N\ [ \/ /
Impulsive Self-Injury Risky Feeling of Suicidal Threats
Behavior Emptiness

® e e s ® -
IR AR &

Suspicious Inappropriate Anger Mental Therapist Self Control




Jadrovym problémem je strach z opusténi
a negativni vztah k sobé.

r




SPLITTING EJZ08MUNEIS

i
D
ORDERLINE THINKING o re.

-

prijeti odmitnuti
dobry zly
excitace préazdnota
idealizace devalvace
symbioza odlouceni

miluju nendvidim



/Akladni vychodiska DBT

Kazdeé chovani pacienta je v jeho subjektivnim kontextu smysluplné (logickeé), pokuste se z jeho
katastrofické situace udélat to nejlepsi, co Ize. Ukolem terapeuta je propracovat spoustéce,
schémata a dasledky chovani.

Hrani¢ni pacienti se chtéji zlepsit.

Hrani¢ni pacienti se musi vice namahat, tvrdéji pracovat a byt vice motivovani, aby se mohli
zménit. To je nespravedlivé.

Hrani¢ni pacienti si nezavinili viechny problémy sami, musi je ale sami Fesit.

Zivot hrani¢nich pacienti, jak ho v piitomnosti prozivaji, je zpravidla nesnesitelny.
Hrani¢ni pacienti se musi témér ve viech podstatnych dimenzich naucit nove chovani.
Pacienti nemohou v terapii selhat.

Terapeuti, ktefi pracuji s hrani¢nimi pacienty, potfebuji podporu.




Trocha KBT pohledu - kognitivhi schemata

» fraumatizujici zkusenosti v détstvi vedou k rozvoji extremné
negativnich presvedceni o sobé€, druhych lidech a svété

» ke kompenzaci téchto jaddrovych presvedceni jedinec
vytvaririgidni pravidla, jak vécem rozumét — odvozend
presvédceni

» Uzky rejstrik chovani a jiné druhy chovani se nerozvinou
dostatecne

» postupné dochdzi k neprimérenému hodnoceni situaci @
emocnimu stresu

z prezentace prof. MUDr. Jana Praska, CSc,



Kognitivhi schemata

. , , ) CHOVANI
DETSKA JADROVA ODVOZENA
ZKUSENOST SCHEMATA PRESVEDCENI

= l g KDYZ UKAZU
—p

JAKY JSEM, | =» \\

LIDE MI UBLIZI
KOGNITIVNI
PROCESY /
= @ -

z prezen’roce prof. MUDr. Jana Praska, CSc,




ranicni porucha osobnosti

RELEVANTNI DATA Z DETSTVI

odmitdani rodicem, Casto stridané hyperprotektivitou
fyzické nebo sexudini zneuzivani

devalvace emocnich stavy, zpochybnovdni dovednosti

ODVOZENA PRAVIDLA:
Kdyby to zaviselo na mne, neprezil bych.
Kdyz budu Vvérit druhym, opusti me.
Véci, lidé, vlastnosti apod. jsou bud
dobré, nebo Spatné.

JADROVE PRESVEDCENI:
jsem vadny
nejsem hoden ldasky
druzi mé zradi, opusti

N - — SPOUSTECE FRUSTRACE:
KOMPENZACNI STRATEGIE V CHOVANI: kritika nebo odmitnuti
vyzaduje blizkost a pozornost, nezdjem, nesouhlas
ale vzapéti je odmita nekongruence sdéleni
kolisd mezi extremy v chovani nejednoznacnost
permanentné testuje spolehlivost okoli blizkost
obvinuje sebe i okoli samota

prudke impulzivni vylevy 7 prezentace prof. MUDr. Jana Praska, CSc,




Souvisejicl témata?¢

» zivotosprava — struktura dne, strava, spdnek
» [Gtkové zAvislosti (alkohol, marihuana, jiné drogy)
digitalni zavislost (Cas na socidlnich sitich)

= vrstevnici
»rodice
» frouma



V?VOjOVé Stupné yyrovnanost /
. - zoutalstvi
¢lovéka —

rozvoj [ stagnace stfedni vék
intimita / izolace mlady dospély
sebeuvédomeéni / tadictvi
zmateni roli iamatvy
cinorodost [/ pasivita Zkolak /

iniciativa / vina predskolak

samostatnost/
stud a nejistota batole

divéra [/ nedlvéra kojenec

https://cs.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson




Uvaha o potfebdch

N

4
potreba potreba
bezepedi sebepresahu

U/




Jak to mdme se zménou?

» do frojic

®» Jok fo mdam s zivotnhi zménou?

» Jak vnimdm zménu u klienta, ktery trpi
sebeposkozovanim?

» Na zakladé ¢eho pracuji s jeho zménou?




Psychoterapie

» systematické dlouhodobd v pravém slova smyslu

» dobre zpracovany konfrakt
» cdukace
® infenzivni protiprenos = supervize

» krizoveé infervence - pri tom zaijistit neposilovani odmény po sebeposkozeni

» prace na tématech: sebeucta, prijeti, rad, socidlni dovednosti, zviadani
afektu, pseudohalucinace, sebevrazedné myslenky, ndvykové Iatky,
tfrauma

» neufralita

» téma limitu




Farmakoterapie

» SSRI antidepresiva — snizeni propadu, impulzivity
» Quetiapin — jediny se zdd byt vyzkumem oveéreny
®» Aripiprazol — moje zkusenost, ze muze fungovat

= Pregabalin — snizovani uzkosti

= ©OzOr Na benzodiazepiny




Kam posilate

» MUDr. Genovéva Almassy

» strukfurovany skupinovy program pro jedince s hranicni
poruchou osobnosti

» Psychoterapeutické oddéleni FN Olomouc
®» schematerapie

» Kaleidoskop
» komunitni péce, DBT pristup










Pridruzené dg z praxe

» dishamormonicky vyvoj osobnosti

» oanickd poruchao

» socidlni fobie

» generalizovand uzkostnd porucha
» rekurentni depresivni porucha

» hranicni porucha osobnosti

» postiraumatickd stresova porucho



/avérem

» verit ve zmenu, v klienta a v sebe

» mit klienty rdd" = porozumét jejich priznakUm v kontextu
jejich pribéhu a vidét jejich snahy a moznosti

» necenfrovat se kolem sebeposkozovani

» porozumeét zakladnimu schématu hranicni organizace
0SObNOosT

» zviddnout profiprenosove fenomeény

» cdukace pacienta v néjaké ndm blizké modalité
» pravidelnost setkavani

» venovat se tématu sebeprijeti, regulace emoci
» yCit zdravému sebepojeti
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