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Co potrebujeme my, pracovnici?
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The Treatment for Adolescents
With Depression Study (TADS)

Long-term Effectiveness and Safety Outcomes

The TADS Team

Context: The Treatment for Adolescents With Depres-
sion Study evaluates the effectiveness of fluoxetine hy-
drochloride therapy, cognitive behavior therapy (CBT),
and their combination in adolescents with major depres-
sive disorder.

Objective: To report effectiveness outcomes across 36
weeks of randomized treatment.

cal Global Impressions—Improvement score of much or very
much improved.

Results: Intention-to-treat analyses on the Children’s De-
pression Rating Scale—Revised identified a significant
time * treatment interaction (P=-.001). Rates of re-
sponse were 73% for combination therapy, 62% lor fluox-
etine therapy, and 48% for CBT at week 12; 85% for com-

=T T e

» Kombinace KBT a medikace je nejefektivngjsi

» fluoxetin — serfralin — venlafaxin



Jak k sebevrazednemu klientovi
pristupu|ie

» do dvojic
» 5-7 minut jeden a 5-7 minut druhy, sejdeme se za 15 minut

» téma: Predstav si, Ze sedis s klientem, ktery sdéluje, Ze md sebevrazedné myslenky.
Nejdrive podrobné popiste klienta, s kterym mate zkusenost (vék, situace, vztahy
atd.) Vis, Ze mas na néj cca 30 minut. Zkuste vést rozhovor cca 5 min kazda strana.

» Jak se citis?

» Co sio klientovi myslise

» Jak vedesrozhovore

» Jak mapujes zavaznost sebevrazednostie
» Jaky mas postoj k sebevrazdée

» MJAS zkusenost se sebevrazdou? Pokud muizes o tom mluvit, jakou?

» /péet do kruhu a o druném sdélime, co jsme slyseli



Colidi...

»ikaji

= Orozivaji

»potrebuijl




Rozhovor s klientem

I
2)
3)
4)
5)
6)

klient: Zena kolem 45 let, v ID, dlouhodobé& se &€& s depresemi. Uvazuje jiz
dlouhodobé o sebevrazdé. Myslenky ji napadaji skoro kazdy den, vétSinou vagni,
nékdy vsak premysli nad moznostmi, jak fo udélat. Jednou z moznosti je jit do lesa a
preddavkovat se, s cilem, aby ji nikdo nenasel. Druhd varianta je, Ze skoci z okna, ale
ta neni moznd, mohla by nékomu ublizit. M& zajisténou psychiatrickou péci. V
soucasnosti nechce viak uzivat medikaci (to psychiatrovi nesdéluje). V minulosti jiz
méla 2 pokusy, kdy se preddvkovala léky. Pfi Zivoté ji drzi ohleduplnost vUc&i ostatnim,
nechce ublizit nejblizsi rodiné a také tém, kdo ji najdou. Trdpi ji rozchod z manzelem,
ktery odesel za jinou, mladsi. Oporu md ve socidini pracovnici. Klienta bez toho, aniz

bychom se zeptali, o sebevrazednosti nemluvi. Neni si jistd, zda to neudéld.

pracovnik:

Navazte dOvernéjsi kontakt

Vybidneté ji k tématu o sebevrazde.

Vyjadrujte pochopeni.

Zeptejte se na myslenky a zmapujte: jak casto, jak intenzivné a jaké myslenky?

Zeptat se na minulé pokusy.

Co ji drzi pri zZivotée

ékugte ji na zavér rozhovoru néjak oseffit a udélat néco, abyste se v tom cifili vy
obre.



Trocha teorie

®»kniha
®»pocet
= 7pUsOby

= \YVO]
sebevrazedneho
mysleni

»snaha uniknout




" Myty

o sebevrazde

Jak o ni premyslet a mluvit

portal

erek de Beurs Myty o sebevraide | 38
Berek de Beurs Myty o sebevrazdé 13}
Derek de Beurs Myty o sebevrazde




Pocet sebevraza
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/pusob suicidia

» U obou pohlavi na 1. misté obéseni
(muzi 2/3, zeny 1/2 vsech)

» Muzi ddle: zastreleni, otrava, skok z vyse

»7eny ddle: otrava, skok z vyse




Rizikovée
faktory

» samofa

» muzske pohlavi

®» nezamestnanost

» yzivani drog a alkoholu

» oredchozi sebevrazedné pokusy

» suicidium v rodinné historii

» dokonand sebevrazda pritele

®» |idée s rodinnymi problémy

» depresivni, nebo maniodepresivni stav

» diagnostikovand psychdza
schizofrenniho okruhu

®» opusteny senior



Vyvoj sebevrazednosti

®» fanfazie o sebevrazde
» viirave myslenky

= pldnovdni zpusobu

» rozhodnuti

®» redlizace




RingelUv presuiciddni syndrom

N e/

zuzovani vnitrnino a vnéjsino svéto

* snizeni spontaneity, prozivani, zajmu, potreby kontaktu

zadrzovani agrese

e pocity viny, sebeobvinovdni, sebenendvist

suicidalni fantazie




,Chyceni do pasti*

VNITRNI PAST - snaha
uniknout viastnim
pocituUm a myslenkdm

VNEJSI PAST — snaha
uniknout sitfuaci,
osobdam




Jak postupovat

POSTO|

prijeti, vedeni, zavazek
co nedélat

reflexe

okruhy dotazovani

kdyz mdame silné obavy




JE’,'( K TOmU Jde o postoje, které mame
pristoupite Co je tvoiie

e kKomunikacni strategie jsou
dulezité, ale ne primarni v pomoci

Lidskeé potreby

Vytvareni dobrého kontaktu
Jak to délameze




Co déldme a proce

Prijeti a duvéra
Kdyz jedinci vérime, pochopime ho a to pochopeni vyjadrime.

Vedeni a nadéje
Kdyz ukdzeme moznosti. Plan. Sebevrazda neni idedlni reseni.

Zavazek
Kdyz si klienta zavazeme. Je tézsi se zabit.

Neodrazujeme.
Nepresvedcovat, nepoucovat, neobvinovat, nemoralizovat,
nezlehCovat, nehddat se.




Obecné postupy

Prijimdme moznost volby smrti.

Jsme aktivni.

O sebevrazdé mluvime oteviené a vécné.

Ujistujeme, ze je bezpelné o sebevrazednych myslenkdch mluvit.
Nenaléhdme, nepremlouvdme, neobvinujeme.

Vyhybdme se negativnim interpretacim.

Doptdvame se a snazime se porozumet.

Hleddme zdroje.

Vytvarime kratké anti-suiciddalni kontrakty /zavazky/.

Separujeme od smrticich prostredku.

Dlouhodobéjsi krizovy plan.



Reflexe




Reflektivni naslouchdani

®» nehodnotit
®» pouze porozumet a vyjadrit toto porozumeéni

» druhému davdme nagjevo, ze jej vnimdme,
slySime, zZe se ho snazime pochopit

Nastrojem k tomu jsou reflexe.




Reflexe

®snazime se odhadnout a sdéalit,
jak rozumime tomu, co ndm klient fika

® je fo ovéreni nasi hypotézy o prozivani
klienta, o tom, jak vidi svét

= orohlubuji emocCni prozivani a vytvar
prostor pochopeni a prijeti

» Urcuji smeér rozhovoru




Reflexe

Kon&i TECKOU NA KONCI

Rozdil mezi ? a .




Efekt reflexe

Nemdm odvahu fict rodicum o fom, Ze beru drogy. Myslim, ze uz
jsem jim nadélal dost starosti a mdma by to asi neprerzila.
KoneckoncU, muizu si za to sm.

» Citis se v této situaci dost opustény.
» Premyslel si o tom, jakd by asi byla jejich reakce.

» RAd by jsi vzal situaci vic do svych rukou.

» Na rodiCich Ti zdlezi a neni Ti jedno, jak situaci prozivaiji.

» Napadlo Tifict o tom rodicOm.

» Nemds dost odvahy.

» Je to dalsi selhdni v radé.

, . o . z knihy Motivacni rozhovory v praxi
» /dad se Tilepsi rodice vynechat.
Jan Soukup, str. 40




Reflexe na sdéleni o sebevrazednosti

Nevim... opravdu nevim. Uvazuju o tom. Nékdy mé
napadd, ze bych skocCil pod viak. Jsem ale srab.
Premyslim o tom uz pdr tydnU, bylo by to vysvobozeni. Je
to stale dokola. Bojim se sam sebe. Je tu ale tata, ten by
to nerozdychal.



Dotazovdani na sebevrazednost

Pritomnost sebevrazednych myslenek

» Mohu se Vas zeptat ne jednu véce Nékterilidé s podobnymi problémy dospéji do faze,
kdy uvazuji o ukonceni zivota. Nenapadaji Vas obcas tyto myslenky?

» Jak dlouho jiz o tom uvazujete a jak castoe Na jak dlouho se myslenky objevujie Jakou
maji povahu?

Konkrétni pldny?
» (7 jste nékdy uvazoval/a nad tim, jak to udélate
» Napadaji Vas néjaké variantye

Pripravy?

» 7 jste se délal/a pripravye Napr. sehnal si lano, nebo hromadil Ieky2 Mdate néco ve své
blizkostie

Byl pokus v minulosti?

» U7 jste se nékdy pokusil/a ukoncit svUj Zivote (zmapovat vice kolem toho, zejména, co
pomohlo)

Co zabranuje

» Co Vdm pomahd to prekondvate Jaké jsou ddvody, které Vam pomdhaji Vase trapeni
vydrzete Proc jste to jesté neudélal/a?

Co to spousti?

» Jak rozumite tomu, Ze Vas tyto myslenky napadaijie



N e/

Pri vyraznéjsich obavach

» zverejnime

» Vite co, po tom viem mam preci jen o VAas obavy.
Nakolik jste si jist, Ze si nic neudélate pote, co odejdete
z této mistnosti a v dohledné dobée

» Co by Vam mohlo jesté pomocie*




Pldn do budoucnosti pri obavdach

1. Domluvme se prosim na tom, ze Vam zitra / za par dni
zavoldm. Muzue

2. Kdyby se cokoli delo, stav se zhorsoval, mel byste opeéet
myslenky na sebevrazdu, co by Vam pomohlo?(sepsat)

3. Sepsat s klientem 2-3 tel. Cisla, kam muze zavolat
(Centrum krizové intervence, telefon na CDZ, nejblizsi
osoba, kterd zviddne cerné myslenky)

4. Domluvit kontrolu za kratky Cas (dny, alespon na 10 minut)

5. Pokud klient nema krizovy plan = co nejrychleji domluvit
jeho vytvoreni.



Kdy volat sanitu?

» pokud pacient ma pldn, vyrazné depresivni naladu,
nevidi budoucnost, ,,citime to", mysleni je
neodklonitelné = volat sanitu

» Uvédomuiji si, Ze moznd se mnou nebudete souhlasit.
Ale na zakladé toho, co jste mi ted rekl mam velké
obavy, Ze byste si mohl/a ublizit. Proto budu volat sanitu,
kterd Vas odveze na oddéleni, na bezpecné misto. A
budu ji volat z toho ddvodu, jelikoz vérim, Ze Vdam
mohou v hemocnhici pomoci.”



/avérem

» pracovat na svém postoji

® prijmout a podporit

®» domluvit kontakty

» reflektovat

»zmapovat vyskyt, Cestnost, rizikové faktory
» hledat zdroje a dalsi moznosti

»nebyt na fo sdm




Pozndmky

» 7Ustat v kontaktu s klientem

» oracovat s okolim — postoj k IECbéE, k
sebeposkozovani, jejich terapie

» podrobné vysetreni

» schopnost predejit sebevrazednému jedndani
souvisi se schopnosti o tom mluvit a kvalité
vztahu s pracovnikem
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