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O čem to bude?

 „sociální synapse“ – vztah jinak

Co je to neuro…psycho…terapie? A k čemu?!

 oxytocin – Ruth Feldmanová, historie, funkce a „lidství“

 odměna, vazba

 epigenetika

 „emko“ v psychoterapii

 pár článků



Úrovně

1 Geny

2. Molekuly

3. Buněčné orgány

4. Mikroobvody

5. Jednotlivé části neuronů

6. Nervové buňky

7. Jednotlivé oblasti mozku

8. Funkční systémy

9.  Vztahy

11. Sociální skupiny

 Od relativně 

jednoduchých systémů 

k systémům 

komplexním a naopak

 Cokoliv se stane s 

neurony může se 

projevit v jeho prožívání 

a chování a naopak
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Upraveno z prezentace Kristýny Drozdové

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCInHjZLs_scCFeMRcgodG80JOw&url=http://www.ck12.org/life-science/Nerve-Cells-and-Nerve-Impulses-in-Life-Science/lesson/Nerve-Cells-and-Nerve-Impulses/&psig=AFQjCNHrLgRK6uQAofQRdksfdejP4J6cNw&ust=1442605774474968




Sociální synapse

interpersonální 
neurobiologie



Poskytuje jiný pohled na vztahy a proces psychoterapie, 

prohlubuje porozumění určitým jevům 

a může zvýšit důvěru v terapii jako takovou. 

Neuro… psychoterapie

Je to zábava!



Neuropsychoterapie

vnímání  
myšlení 

prožívání 
chování

proces 
PT

efekt PT

vlivy života neurobiologické koreláty 
psychických funkcí                                 

a psychopatologie

 predikce terapeutického efektu 

biologickými markery

 změna neurobio po psychoterapii

 souvislost změny neurobio s 

terapeutickou změnou

 změny neurobio v průběhu sezení

 cílené intervence a neurobiologie

neuro     
vývoj, funkce, 

struktura





Bio-behaviorální synchronie

model Ruth Feldmanové

 neurovědecky rozšířená teorie vazby

 „affiliative brain“

model evolučně a vývojově podložený

 lidské vztahy vznikají na podkladě 

bio-behaviorální synchronie

 koordinace fyziologických a behaviorálních 

procesů v dyádě během kontaktu

 odolnost





oxytocin

úleva

bezpečí

hojení

bio-
behaviorální 
synchronie

Bio-behaviorální synchronie

model Ruth Feldmanové





Úvaha o potřebách

potřeba 
bezpečí

potřeba 
sebepřesahu



OXYTOCIN





Oxytocin

 „hormon bezpečí“

 historie 600 mil. let 

 Henry Dale – r. 1906 

oxu tokia (rychlý porod)

 Vincent du Vigneaud r. 1953  složení a syntéza

mezidruhově se zda mít stejnou funkci (hlístice)

 využití v porodnictví  (cave autismus?)







Vliv oxytocinu na mozek
 monitorace nebezpečí (amygdala)

 centrum sytosti (ventromediální hypothalamus)

 systém odměny (ventral tegmetal area, nucleus accumbens)

 paměť  (hipokampus)



Účinky oxytocinu

periferní centrální

kontrakce dělohy - porod sociální chování

laktace mateřské chování

ejakulace anxiolytický efekt

orgasmus učení a paměť

metabolismus anorektický efekt

hojení ran



Oxytocin nás propojuje a chrání skupinu

 ovlivňuje mesolimbické oblasti související se „sociálním přežitím“ 

 systém odměny v sociálním chování (přiblížení/vzdálení)

 jednání ve prospěch skupiny (studie neupřímnosti) 

agrese (vyloučen ze skupiny, ochrana)

 sexuální chování

„sociální“ paměť – přiblížení/vyhýbání

 zvyšuje se právě příjemným/podpůrným sociálním 
kontaktem/dotykem a zvyšuje prosociální chování

 záleží na kontextu

 receptory se nacházejí blízko 

dopaminergnímu, opioidnímu a cholinergnímu systému 



Monitorace nebezpečí - amygdala

 ovlivňuje strach a hněv, vnímání nebezpečí

 v závislosti na situaci ↑ nebo ↓ její aktivitu

 v bezpečném prostředí  ↓

 během stresové situace  ↑

 souvisí s hostilitou vůči ohrožení skupiny  

(Kirsch et al., 2005)



Centrum sytosti

ventromediální

hypothalamus

oxytocin ukončuje hlad

dysbalance oxytocinu 

souvisí s obezitou



Systém odměny

 ventral tegmental area (VTA)

a nucleus accumbens

 oxytocin ↑  dopaminergní aktivitu

 VTA → nucleus accumbens –

místo působení psychoaktivních 

látek s potenciálem závislosti  

 vliv na mateřskou péči, sexuální 

chování a sociální chování 

obecně

 tvorba vazby 

 rozdíl u mužů a žen



Herpertz a Bertsch 2015



Herpertz a Bertsch 2015





OXTR - epigenetické souvislosti



Oxytocin a hojení rány

Manželům, kterým se zvýšila hladina oxytocinu v plazmě 

po sociální interakci s partnerem, se řezná rána hojila rychleji.

Gouin et al., 2010



Oxytocin a zpomalení stárnutí

 u potkanů

 koadministrace s dalšími látkami vedlo k:

 zvýšené neurogenezi

 snížení „neuro-zánětu“

 výraznějšímu „omlazení“ ledvin a svalů

Mehdipour et al. 2019







Podávání oxytocinu během porodu 

může souviset s autismem u kluků



Rádi bychom jednoduše, ale…

 kontext !!!

 hladiny oxytocinu uvolněného v mozku  nemusí korelovat s hladinou v krvi

 zásadní je nastavení systému – např. ranná traumata mohou vést k 
odlišnosti, kdy oxytocin aktivuje spíše systém vasopresinu – defensivní 
reakce na blízkost 

 metodologie !

 měříme ze slin a z krve, měřil se vasopresin?

 existuje cirkadiánní rytmus

 bazální hladina je něco jiného než její změny



MDMA-asistovaná psychoterapie 

posttraumatické stresové poruchy





 mezinárodní klinická studie – 3. fáze

 rekonsolidace a vyhasínání jako podstata?

3 
přípravná 

sezení                    
(90 min á 

tý)

sezení                 
s MDMA                  
(8 hodin)

3 
integrativní

sezení 
(90min á 

tý)

sezení             
s MDMA             
(8 hodin)



Stinná stránka 

oxytocinu - elitářství

 zvýšená zaujatost a protekcionismus 

skupiny (De Dreu et al. 2010)

 podpora agrese (Ne'eman a Shamay-

Tsoory 2016)

 manipulovatelnost

 téma kultů a sekt

 vylučování z kolektivu



Vitamín D a oxytocin

Atudie u zvířat poukázaly na to, že nedostatek vitamínu D 

může souviset se sníženými hladinami oxytocinu. 

(Pludowski, Holick et al. 2018)



Úvahy/otázky o oxytocinu v kontextu psychoterapie

 biobehaviorální synchronie a její příklady – společné cvičení, rituály, 

hospoda, tanec, zpěv, armáda, psychoterapeutické sezení

Co je to skupinová psychoterapie? Přirozená evolučně podmíněná 

forma práce oxytocinu?

Co dělá terapie s naším oxytocin/vasopresin systémem?

 rané trauma – odlišné nastavení oxytocinového systému – blízkost 

aktivuje spíše agresivní reakci

MDMA asistovaná psychoterapie a její efekt

 poruchy příjmu potravy, obezita a vztahy

Co se děje s námi, terapeuty, při „naladění“ se na 6 klientů/den?


	Snímek 1: Oxytocin jako „bioklíč“  do zámku  vztahovosti
	Snímek 2
	Snímek 3: O čem to bude?
	Snímek 4:  Úrovně
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7: Poskytuje jiný pohled na vztahy a proces psychoterapie,  prohlubuje porozumění určitým jevům  a může zvýšit důvěru v terapii jako takovou.   
	Snímek 8: Neuropsychoterapie
	Snímek 9
	Snímek 10: Bio-behaviorální synchronie model Ruth Feldmanové
	Snímek 11
	Snímek 12: Bio-behaviorální synchronie model Ruth Feldmanové
	Snímek 13
	Snímek 14: Úvaha o potřebách
	Snímek 15: OXYTOCIN
	Snímek 16
	Snímek 17: Oxytocin
	Snímek 18
	Snímek 19
	Snímek 20: Vliv oxytocinu na mozek
	Snímek 21: Účinky oxytocinu
	Snímek 22: Oxytocin nás propojuje a chrání skupinu
	Snímek 23: Monitorace nebezpečí - amygdala
	Snímek 24: Centrum sytosti
	Snímek 25: Systém odměny
	Snímek 26
	Snímek 27
	Snímek 28
	Snímek 29: OXTR - epigenetické souvislosti
	Snímek 30: Oxytocin a hojení rány
	Snímek 31: Oxytocin a zpomalení stárnutí
	Snímek 32
	Snímek 33
	Snímek 34: Podávání oxytocinu během porodu může souviset s autismem u kluků
	Snímek 35: Rádi bychom jednoduše, ale…
	Snímek 36: MDMA-asistovaná psychoterapie posttraumatické stresové poruchy
	Snímek 37
	Snímek 38
	Snímek 39: Stinná stránka oxytocinu - elitářství
	Snímek 40: Vitamín D a oxytocin
	Snímek 41: Úvahy/otázky o oxytocinu v kontextu psychoterapie

