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3PŘEDMLUVA

předmluva
 „Vážnou příčinou, proč člověk ztrácí důvěru v sebe, je ztráta pocitu, 
že je milován.“ 
� Karel Čapek

Vážení a milí čtenáři,

těší mě, že jste si vzali do ruky příručku, která si klade za cíl otevřít pečujícím, 
dcerám, vnučkám, synům nebo partnerům, ... - a možná taky vám - nové 
pohledy na běžné situace v životě seniorů a na jejich prožívání. Nabízí praktické 
rady a tipy pro péči, která pomáhá šťastně zestárnout, tipy a principy, které 
vycházejí z osvědčené metodiky doktorky Marie Montessori.

Jak se dále dočtete, principy jsou to opravdu jednoduché. Jejich aplikace 
v péči o osoby s určitým omezením, mezi něž lze starší nebo nemocné seniory 
počítat, ovšem tak jednoduchá není. Uplatňování Montessori principů vyžaduje 
obrovskou trpělivost, empatii, kreativitu a především víru ve šťastný život 
navzdory nepříznivým okolnostem a diagnózám. 

Tuhle víru já mám. A proto když jsem se osobně setkala s psychologem 
a geriatrem doktorem Cameronem Campem, průkopníkem transformace 
metodiky Marie Montessori do péče o seniory, na jeho semináři, rozhodla 
jsem se tyto klíčové myšlenky dobré péče o seniory nejen nadále praktikovat 
v odlehčovacích službách, ale také předávat dál. 

Příručku pro rodinné i profesionální pečující sepsala Mgr. Kateřina 
Pinkasová, kterou jsem oslovila především proto, že sama svým přístupem 
přirozeně tyto principy ve své práci se seniory využívá a pro metodiku 
Montessori pro seniory se stejně jako já už dříve nadchla. 

Poděkování patří Nadaci ČEZ za finanční podporu, kterou nám na vznik 
příručky poskytla. A děkuji také pracovníkům Centra Seňorina, poskytovateli 
odlehčovacích služeb pro seniory se začínající demencí, kteří přinesli řadu 
podnětů z praxe.

Věřím, že vám příručka bude inspirací, ať už se péči o seniory věnujete 
profesionálně nebo v rodině. Hodně štěstí.

�� Mgr. Jarka Švarcbachová
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úvodní slovo

Kdo ve strhujícím dánském filmu Píseň pro Martina sledoval, jak 
se do beznaděje propadá hrdinka, která s nebývalou láskyplností, 
ale zoufale bezvýsledně pečuje o svého manžela s diagnózou 
demence, nebo možná jen navštívil běžný domov pro seniory či 
léčebnu dlouhodobě nemocných, sotva se vyhne palčivé otázce: 
existuje vůbec k těmto bolestným variantám nějaká alternativa? 
Text, který právě čtete, se jí snaží představit.

Nabízí změnu pohledu na seniory. Inspirován přístupem 
italské lékařky Marie Montessori se nezaměřuje na to, co již člověk 
nezvládne, ale staví na věcech, kterých je ještě schopen. Řídí 
se principem „pomoz mi, abych to dokázal sám“. A podpořen 
nadějnými výsledky moderních výzkumů seznamuje čtenáře 
s metodou, pomocí níž lze po malých krocích dodávat seniorům 
sebedůvěru, že na ledacos stačí ještě sami, třebaže je okolí 
přesvědčuje o opaku.

Pokud vystoupíme ze stereotypu, že demence znamená 
jen „problém“, „omezení“, „úpadek“, a budeme se soustředit na 
zkoumání potenciálu každého zcela jedinečného člověka, otevřou 
se před námi netušené možnosti. Především však získáme klíč 
ke zdroji radosti z péče, jíž se často rodinným i profesionálním 
pečujícím tak zoufale nedostává.
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proč montenssori?

Jméno Montessori není v našich zeměpisných šířkách nijak neznámé. 
Nejčastěji si je však širší veřejnost spojuje se vzděláváním dětí, proto-
že tento pedagogický směr získal v posledních deseti letech v Česku 
značnou oblibu. Jeho principy lze však se značným úspěchem apliko-
vat také v péči o seniory.

Marie Montessori (1870 - 1952) na sebe upoutala pozornost nejen 
jako vůbec první Italka, která dokázala získat plnou lékařskou kvalifi-
kaci a jako vytrvalá obhájkyně lidských práv (za což byla celkem tři-
krát nominována na Nobelovu cenu míru), ale především formulová-
ním nových výchovných zásad. Jejich těžištěm je vytváření vhodně 
strukturovaného, podporujícího prostředí, které stimuluje přiroze-
nou schopnost dítěte vzdělávat se vlastním tempem a samostatně. 
Cílem je pak jeho přerod ve zralého, samostatného jedince, který re-
spektuje nejen sebe, ale i své fyzické a sociální prostředí. 

Její postupy měly každému dítěti umožnit:

	 být co nejméně závislé na ostatních
	 mít vysoké sebehodnocení
	� mít smysluplné místo ve své komunitě a být jí zároveň 

prospěšný
	 mít šanci na příznivou budoucnost

Pozornému pečovateli o člověka v seniorském věku je zřejmé, že 
jednotlivé body definují stav, který je žádoucí i v úplně jiné věkové 
kategorii, než pro kterou byl původně formulován. Americký psychi-
atr Cameron Camp si tuto souvislost uvědomil před více než dvaceti 
lety a odstartoval tak novou éru výzkumu přístupu ke stařecké de-
menci a seniorům vůbec.

Proč montessori?
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Představme si svět člověka postiženého demencí: klade na něj náro-
ky, které jimž dokáže jen s krajní obtížností dostát.Je závislý na ostat-
ních, protože se neorientuje v prostoru ani čase a zhusta nepoznává 
ani své nejbližší. V důsledku toho jeho sebehodnocení rapidně klesá. 
Být někomu prospěšný nebo užitečný je pro něj najednou praktic-
ky nemožné. Okolí mu neustále připomíná, že je k ničemu (tohle už 
neumíš, tam netrefíš, radši to nedělej, ptáš se mně už po dvacátý na 
stejnou věc…) 

Je zcela logické, že pod takovým tlakem se stav seniora jen zhor-
šuje. Výzkumy doktora Camerona Campa ovšem (naštěstí) ukazují, 
že pokud pečovatel najde sílu přeprogramovat své myšlení a zvolit 
opačný přístup, lze postup demence výrazně zmírnit. A  nejen to: 
ukazuje se, že kognitivní i motorické funkce postiženého je možné 
nejen zachovat na určité úrovni, ale dokonce je v některých ohledech 
ještě zlepšit. ČLOVĚK S DEMENCÍ SE TEDY STÁLE MŮŽE UČIT! Na nás 
je, abychom mu dali příležitost, aby se mohl učit úspěšně. Tím mu 
umožníme zůstat „normálním“. Demence se nedá za pomoci postu-
pů inspirovaných Marií Montessori vyléčit. Je ale možné dosáhnout 
velkých pozitivních změn. Již zmiňovaný Cameron Camp dokonce 
mluví o zázracích.

Zkušenosti ze zahraničí (Austrálie, USA, Kanada) jasně ukazují, že 
pokud necháme člověka s demencí převzít kontrolu nad jeho věcmi, 
vrátí se do jisté míry zpět do života. Změnu pak zažije nejen sám se-
nior, ale především pečující.

Na závěr, nikoli ovšem jako poslední v řadě, je třeba připomenout 
ještě jednu zásadu. Chceme-li přeformátovat své myšlení v  duchu 
Marie Montessori, je žádoucí člověka, o nějž pečujeme, nahlížet ni-
koli jako nemocného, ale spíše jen postiženého určitým deficitem. 
Pro zjednodušení zde tedy volíme místo termínu „nemocný“ slovo 
„postižený“, které lépe vystihuje podstatu zdravotního omezení.
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Co je třeba podniknout, aby domácí péče o seniora s demencí při-
nášela výše zmíněné efekty? Tak jako v mnoha jiných oblastech, je 
i v tomto případě třeba začít se změnami u sebe. 

O  takzvaném „připraveném prostředí“, které Maria Montessori 
považovala za podmínku úspěšného vzdělávání, bude řeč později. 
Neméně důležitý je ovšem „připravený průvodce“, tedy pečující oso-
ba. V několika následujících bodech tedy probereme různé aspekty 
přípravy na domácí péči tak, jak je doporučuje na svých přednáškách 
lektorka montessoriovského přístupu Michaela Pokorná, s jejímž las-
kavým svolením jsou zde uvedeny.

1. INFORMACE

U péče o člověka s demencí platí více než kdy jindy „štěstí přeje při-
praveným.“ Čím více informací získáme, tím je větší šance nejen na 
úspěšnou a  naplňující péči, ale také na zvládnutí situace bez syn-
dromu vyhoření. Pokud pochopíme, jak demence postupuje a jaké 
změny působí, usnadní nám to transformovat náš pohled na člově-
ka s tímto postižením. Nebudeme mít tak často nutkání vnímat jeho 
chování jako obtěžující či problémové.

Informace můžeme kromě rozhovoru s  lékařem či studiem růz-
ných materiálů získat i kontaktem s jinými pečujícími, kde kromě zku-
šeností můžeme očekávat vzájemnou psychickou podporu a sdílení. 
Tento kontakt dnes mnohá centra pro seniory poskytují.

2. BIOGRAFIE

Bez důkladné znalosti člověka, o nějž pečujeme, by se nám princi-
py Montessori aplikovaly s obtížemi, vzhledem k tomu, že budeme 
stavět na zachovaných schopnostech. Věnovat čas a  energii pro-

PŘÍPRAVA PEČUJÍCÍCH

proč montenssori?
příprava pečujících
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zkoumání silných stránek a  zájmů, ať už současných nebo dávno 
minulých, se opravdu vyplatí.  V domácí péči bude výhodou, pokud 
pečujeme o blízkého, kterého většinu života známe (naše rodiče, pra-
rodiče). Kromě toho, že některé informace o  nemocném přirozeně 
máme díky rodinným vztahům, bude naším úkolem vypátrat více. 
Od dalších příbuzných, přátel, sousedů nebo třeba bývalých kolegů. 
Pomoci může i album fotografií. Čím více pochopíme a poznáme pří-
běh života opečovávaného seniora, tím lépe se nám v péči povede. 
Samostatnou kapitolou poznávání našeho blízkého je potom pozo-
rování, zejména pokud jde o reakce na nabízené aktivity, ale i chová-
ní obecně.

3. KVALITNÍ LÉKAŘSKÁ PÉČE

Jako u jakýchkoliv jiných zdravotních obtíží, pátrejme i v případě de-
mence po skutečných odbornících. Kvalitní gerontopsychiatr nejen 
zajistí adekvátní péči, ale také může být oporou rodině a  zdrojem 
informací pro dobrou přípravu na mnohdy nepříjemné chvíle, které 
nás čekají. Klíčové je nejen včasné odhalení demence a nasazení nut-
ných opatření, ale také následná péče a podpora.
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4. KOMUNIKACE

Zdraví členové rodiny/pečující se musí naučit přizpůsobovat posti-
ženému. Někdy je tento fakt obtížně přijímán a chápán, ale pečující 
člověk skutečně nese odpovědnost za to, že mu postižený rozumí! 
Komunikaci bude věnován níže samostatný oddíl.

5. PŘÍPRAVA NA NEUSTÁLÉ ZMĚNY

Výkyvy ve stavu postiženého člověka, ať už se jedná o fyzickou nebo 
psychickou stránku, mohou nastat ve velmi krátkém čase a  někdy 
velmi náhle. Je výhodné s tím počítat, abychom nebyli později ne-
příjemně zaskočeni.

6. ZAŘÍDIT VČAS VŠECHNY FORMÁLNÍ ZÁLEŽITOSTI

Pro pečující existuje několik možností, jak si péči usnadnit. Jednou 
z nich je vyřízení formalit typu Příspěvek na péči (krajská pobočka 
Úřadu práce), invalidní značka, plná moc či dispoziční právo. Podrob-
nosti lze najít v materiálech, které vydává například Diakonie ČCE.

7. NEZAPOMÍNAT NA SEBE

Kromě formalit, které nám péči usnadní po finanční či organizační 
stránce, bychom největší pozornost měli věnovat vlastní rekreaci. 
Poslední věc, kterou blízkému prospějeme, je naše vlastní vyhoře-
ní. Péče o seniora, a to nejen s demencí, může být vyčerpávající po 
všech stránkách a je životně důležité dopřát si pravidelný odpočinek! 
Pokud nemáme možnost střídat se s ostatními příbuznými, je vhod-
né vyhledat některou z registrovaných odlehčovacích služeb.

Demence je nemoc celé rodiny. Proto je i domácí péče společ-
ným rozhodnutím celé rodiny. Čím hlouběji to pochopíme, tím lépe 
a efektivněji budeme zvládat náročnou situaci. Péče se dotkne zcela 
jistě všech členů, proto je v první řadě nutno zvážit jejich možnosti. 
Být na péči sám je velmi zatěžující a krátkozraké.nutím deprese.
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Jak již bylo řečeno, pečující člověk - laik i profesionál - nese odpo-
vědnost za to, že mu postižený rozumí. Je tedy na nás, abychom se 
přizpůsobili.

Buďme si vědomi, že cílem naší komunikace bude spíše způsob 
než obsah. Nemusí se nám podařit předat nějakou jednotku infor-
mace, co by se nám ale podařit mělo, je vytvořit pocit bezpečí a re-
spektu. Klient či náš blízký si nebudou zcela jistě pamatovat, CO jsme 
říkali, ale JAK jim u toho bylo. Vězte, že úsměv pečujícího dělá divy, 
a pokud nám nic nebrání se klienta či blízkého lehce dotknout, pový-
šíme celou komunikaci o několik stupňů výše.

Ačkoliv se nám může zdát, že člověk s demencí chápe jen omeze-
né množství obsahu sdělení, bude velmi dobře chápat nonverbální 
složku našeho projevu.

Shrňme si pár jednoduchých zásad při komunikaci s  člověkem 
postiženým demencí:

	O dstraníme rušivé vlivy, případný hluk.
	� Mluvíme přímo na postiženého, dbáme na artikulaci 

a přiměřenou hlasitost, zvláště pokud víme o poruše sluchu.
	�D ůležité je nehovořit na postiženého z výšky. Pokud například 

sedí, posadíme se též nebo si podřepneme tak, abychom měli 
obličeje na stejné úrovni.

	�P okud je nás v místnosti více, na postiženého mluví vždy jen 
jeden.

proč montenssori?
ZÁSADY PRO KOMUNIKACI  
S ČLOVĚKEM POSTIŽENÝM DEMENCÍ
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	 Volíme raději kratší věty.
	 Nenapomínáme (Proč máš ten svetr zase obráceně?)
	 Nepřeme se (Tvoje sestra je dávno mrtvá!)
	� Neupozorňujeme, že něco opakujeme po několikáté (Už jsem ti 

to říkala! Kolikrát to mám připomínat!)
	� Nepoužíváme záporné otázky, které mohou být matoucí 

(Nechceš se napít?)
	� Nepřipomínáme neustále nedostatky (Vyzvednu tě, protože 

stejně netrefíš!)
	� Mluvíme s dospělým člověkem, který toho má spoustu odžito, 

proto neupadáme do infantilních výrazů a dětského způsobu 
komunikace 

	�K omentujeme činnosti, které děláme, zejména při úkonech 
osobní hygieny. 

	�A  hlavně: nemluvíme o nemocném tak, jako by s námi 
v místnosti vůbec nebyl!!! (Děda už ničemu nerozumí, ani se 
nenamáhej mu to vysvětlovat. Babička dnes zase promočila 
celou postel.)

Americká autorka Naomi Aldort (2010) učí rodiče jak efektivně 
a s respektem mluvit s dětmi v krizové situaci. Stejné principy jsou 
snadno aplikovatelné i na naši cílovou skupinu, proto je zde uvádíme 
jako možnou inspiraci.

Aldort vytvořila posloupnost pěti kroků, které nám pomáhají ori-
entovat se na osobu, se kterou komunikujeme, ať už se jedná o dítě 
nebo seniora. Nazvala ji S.A.L.V.E. podle pěti začátečních písmen jed-
notlivých kroků.

S jako separate = oddělení

Potřebujeme se oddělit od automatického programu, který nám 
v krizové situaci naběhne. Mysl nám vkládá do úst slova, která vlast-
ně ani nechceme říct a později jich obvykle litujeme. Proces oddělení 
znamená, že jsme si vědomi tohoto programu, který jede někde na 
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pozadí naší mysli. Představíme si, jak se chováme k našemu blízké-
mu, pokud těmto myšlenkám podlehneme. (Jde o  myšlenky typu 
„Stejně to nemá smysl.“  „Tohle by neměl dělat, je přece dospělý.“) 
Jak bychom se chovali bez těchto myšlenek? Reagovali bychom na 
blízkého člověka, nikoli na stereotypy, které nás běžně ovlivňují. Naše 
myšlenky nejde v tu chvíli násilím vymazat a ani nezmizí, jenom si 
představíme, kdo jsme bez nich. Potom je možné reagovat s láskou 
místo běžného přenášení nervozity.

A jako attention = pozornost

Své myšlenky jsme beze slov prozkoumali a nyní obrátíme pozor-
nost od sebe a věnujeme ji člověku, o kterého pečujeme. 

L jako listen = naslouchání

Věnujeme nerozdělenou pozornost tomu, co nám druhý říká. 
Udržujeme oční kontakt a dáváme najevo, že rozumíme (přikyvuje-
me, případně se dotkneme).

V jako validate = uznání

Uznáme pocity druhého bez přidávání vlastního názoru na věc. „Vi-
dím, že tě to hodně naštvalo.“ 

E jako empower = pozvbuzení

Povzbuzení má (nejen) na člověka s demencí blahodárné účinky. Po-
kud vyjádříme důvěru v  jeho schopnosti, mnohonásobně zvýšíme 
šanci na úspěšné vykonání jakékoliv činnosti. Navíc tak preventivně 
působíme proti pocitům bezvýznamnosti a  upadání do deprese. 
„Vím, že tě frustruje, když zapomeneš, že jsi objednaná k lékaři. Po-
můžu ti příště zapsat důležité věci do kalendáře a na návštěvy lékaře 
ti nastavím upomínku do mobilu.“
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Předně zkoumáme nenaplněné potřeby člověka, o kterého pečuje-
me, tady a  teď. Jeho chování a  reakce mají pokaždé nějaký smysl, 
proto je potřeba přeformátovat naše vnímání: „problémové“ nebo 
„náročné“ chování zkusme chápat spíše jako „informující“ o tom, co 
se právě odehrává. 

Klademe si otázku: PROČ SE TOHLE TEĎ DĚJE?

Zkoumáme, které potřeby nejsou uspokojeny. Někdy je senior 
nervózní jen proto, že má žízeň, ale nedokáže to verbalizovat. Jindy 
se možná úplně jednoduše nudí.

KAŽDÝ ČLOVĚK MÁ SVÉ 
POTŘEBY
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Jaké jsou tedy potřeby, které musí být naplněny, aby péče mohla být 
úspěšná? Úplně stejné, jako u zdravých lidí!

Dle psychologa Abrahama Maslowa mají v hierarchii lidských po-
třeb nejvyšší prioritu fyziologické potřeby (dýchání, spánek, potrava 
atd.)

Pokud jsou naplněny, narůstá potřeba bezpečí a jistoty (fyzická, 
morální bezpečnost, jistota rodiny a zdraví atd.)

Dále máme každý určité sociální potřeby (citové vztahy, přátel-
ství atd.)

Každý chce být respektován, v seniorském věku to platí obzvlášť. 
Možnost vyprávět zážitky a  předat někomu své dovednosti a  zku-
šenosti uspokojuje touhu staršího člověka po zaslouženém uznání 
a úctě.

Na pomyslném vrcholu pyramidy potřeb je seberealizace, tedy 
naplnění vlastních záměrů a schopností.

Obecně platí, že níže položené potřeby jsou nutnou podmínkou 
pro vznik těch dalších, které jsou méně naléhavé. Zkušenosti však 
dokazují, že při uspokojení vyšších potřeb (duchovních, sociálních) 
může člověk překonat určité mezní životní situace. A proto klademe 
takový důraz na to, abychom se v péči o seniora velmi zabývali jeho 
potřebou seberealizace, potřebou být ještě užitečný, schopný, re-
spektovaný. Plněním těchto potřeb pak můžeme blízkému člověku 
pomoci překonávat různé tělesné obtíže, například dlouhodobou 
bolest.

Potřeba seberealizace

Potřeba uznání, úcty

Potřeba lásky, přijetí, spolupatřičnosti

Potřeba bezpečí a jistoty

Základní tělesné, fyziologické potřeby
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Maria Montessori věnovala velkou pozornost „připravenému pro-
středí“. V něm se totiž dějí převratné pedagogické úspěchy. A je to 
místo, kam se děti také těší. Tajemství tkví v tom, že je vše uzpůso-
beno jejich světu a přirozené touze po poznání. Smysluplné aktivity 
jim dávají možnost rozvíjet vlastním tempem nejen individuální do-
vednosti, ale zejména se přirozeně stát součástí komunity a rozvíjet 
sociální vztahy. Každý tak rozvíjí vlastní samostatnost, sebedůvěru 
a schopnost spolupracovat s ostatními.

Proč je připravené prostředí tak důležité pro lidi s  demencí? 
Jednoduše je udržuje v kondici, psychické i té tělesné. Pokud naše-
ho blízkého „pustíme“ k činnostem, které ještě zvládne, pokud si za 
pomocí madel může sám dojít bez pomoci na toaletu, pokud může 
být dokonce užitečný pro ostatní, je jasné, že (stejně jako dítě v Mon-
tessori třídě) rozvíjí nebo alespoň udržuje svou samostatnost, důvěru 
v sebe sama a zejména se mu dostává ujištění, že je na tomto světě 
ještě potřebný. 

Jak tedy připravit domácí prostředí, aby bylo bezpečné a přitom 
podněcovalo seniora k aktivitám? Zde opět čerpáme ze zkušeností 
již citované lektorky Michaely Pokorné.

1.  �Zajistíme bezpečnost – zde bude potřeba nejspíše jistá finanční 
investice do bezpečnostních prvků typu protiskluzové podložky, 
madel a  dalších pomůcek. Možnost samostatného pohybu po 
bytě má skvělé účinky na psychiku. 

PROSTŘEDÍ, KTERÉ UMOŽŇUJE 
LIDEM S DEMENCÍ OPĚTOVNÉ 
VTAŽENÍ DO ŽIVOTA
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�Příklad: madla umístíme všude, kde je potřeba pomoci s pohybem. 
Tedy nejen u toalety a v koupelně, ale i na chodbě, kudy senior cho-
dí například z kuchyně do pokoje, nebo v místě, kde obvykle vstává 
z křesla.

2.  �Zajistíme co největší samoobslužnost – v  souladu s  principem 
„Pomoz mi, abych to dokázal sám“ připravujeme postupně pro-
středí tak, aby senior co nejvíce věcí zvládl bez větší asistence. 
Pomáháme tak samozřejmě i sami sobě! 

�Příklad: na určeném místě v kuchyni se nachází termoska s čajem, 
který si může postižený vždy sám nalít, můžeme připravit malý 
hadřík na utírání pro případ nehody. Obdobně můžeme mít smluve-
né místo, kde je připravená svačina. V koupelně vyklidíme dobře pří-
stupnou poličku a dáme na ni věci, které patří pouze postiženému. 

3.  �Pokud nám to dovolí dispozice, ve kterých žijeme, vymezíme se-
niorovi jeho vlastní prostor. Potřeba soukromí s  postupem de-
mence nemizí. V  ideálním případě bude mít senior svůj pokoj, 
který se budeme snažit v souladu s Montessori principy rozdělit 
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do jednotlivých zón: prostor na odpočinek, pracovní koutek, pří-
padně místo pro fyzickou aktivitu (rotoped apod.) V tomto pro-
storu by neměl chybět kalendář nebo nástěnka.

4.  �Pomáháme v co největší míře s orientací v čase a prostoru – 
umožňujeme tak seniorovi cítit se bezpečně. Pokud si dokáže 
odpovědět s  menší nápovědou na otázky „kdo jsem“, „kde 
jsem“, „kdo jsou ti kolem mne“, může se snížit obvyklá míra 
jeho úzkosti či nervozita. Budeme se tedy snažit tyto infor-
mace viditelně umístit do prostředí, kde se pohybujeme. 

Příklad: nejlépe poslouží každodenně aktualizovaná nástěnka. Ob-
sah záleží na kreativitě jednotlivých pečujících, ale doporučujeme 
uvést, co je za den, datum, jaké je venku počasí, jídelníček a podob-
ně. Pokud se senior přestává orientovat v  osobách, které do bytu 
přicházejí, je výhodné na nástěnku umístit větší fotografii obličeje 
daných lidí se jménem a nejlépe s informací, kdy dotyčný přijde. Po-
kud senior může zůstat sám doma, napíšeme v každém případě, kam 
pečující odešli a kdy se asi vrátí.

5.  �Vytvoříme a  snažíme se o  dodržování alespoň rámcového 
řádu. Mluvíme o  řádu v  prostoru i  čase. Pokud se věci dějí 
s určitou předvídatelností, poskytneme seniorovi pocit bez-
pečí a dost možná cestu z bludiště v jeho hlavě. I s diagnózou 
demence se senior může naučit něco nového, například že 
existuje jistá posloupnost v  jeho každodenních činnostech, 
jak se dočteme hned v  následujícím oddíle. Buďme ovšem 
připraveni na fakt, že náš blízký se může dodržování stanove-
ného řádu domáhat s jistou urputností.
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Maria Montessori zasvětila svůj život zkoumání vzdělávacích prin-
cipů, které stavějí na přirozených vývojových stadiích a  schopnos-
tech dětí. Zaměřovala se na jejich silné stránky a zájmy tak, aby jim 
pomohla postupovat ve vzdělání a vývoji krok za krokem. Tato po-
sloupnost je důležitá pro pochopení jak s Montessori principy praco-
vat u lidí postižených demencí. Jen to celé funguje v opačném sledu, 
než u dětí. Zjednodušeně řečeno: schopnosti, které jsme nabyli nej-
dříve, obvykle ztrácíme jako poslední. Tam, kde se dětské schopnos-
ti budou rozvíjet, bude člověk s  demencí zaznamenávat postupný 
úpadek. Ohnisko naší pozornosti tedy zaměříme na ještě zachované 
schopnosti a silné stránky s cílem udržet je co nejdéle na stejné úrov-
ni a v mnohých případech i s cílem schopnosti vylepšit.

Pokud si dáme práci vyhodnotit, kde se jedinec v posloupnosti 
úpadku v důsledku demence nachází, budeme moci nabídnout akti-
vity, které jsou pro něj dostatečnou výzvou (tedy ne příliš primitivní) 
a přitom zaručí úspěšné provedení. 

Maria Montessori zjistila a popsala, že děti se vyhýbají činnostem, 
které pokládají za příliš lehké. Stejný princip bude fungovat u senio-
rů. Infantilní a dětsky vypadající aktivity mohou být pro ně ponižující. 
Pamatujme vždy na skutečnost, že člověk s demencí zůstává člově-
kem dospělým a  jeho potřeba zachování důstojnosti je stejná jako 
u zdravého.

Povědomí, že demence nějakým způsobem poškozuje paměť, 
má většina veřejnosti. Méně známý je ovšem fakt, že některé funk-
ce paměti zůstávají zachovány. Výzkumy (např. Bourgeois & Hickey, 

jak funguje pamět
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2009) potvrzují, že takzvaná procedurální paměť úpadku odolává 
déle, než paměť deklarativní. Stejně tak kognitivní deficit někdy vzni-
ká nejen kvůli nástupu demence, ale také pouhým nepoužíváním 
určitých funkcí. (Use it, or lose it.) Paměť se v každém případě musí 
stimulovat a namáhat. Stejně jako nám v důsledku nedostatku fyzic-
ké aktivity atrofují svaly, budou nám v důsledku nepoužívání dostup-
ných kapacit mozku upadat dovednosti, které bychom ještě nějakou 
dobu využívat mohli.

Podívejme se ještě blíže na to, jak funguje paměť procedurální 
a deklarativní.

PROCEDURÁLNÍ PAMĚŤ

Tento typ paměti zůstává člověku s  demencí zpravidla k  dispozici. 
Jedná se o  motorické i  kognitivní dovednosti, které jsou zautoma-
tizované a nevyžadují záměrné vyvolání z paměti. Jedinec se může 
naučit něco, aniž by si musel pamatovat samotný akt učení se. Tento 
fakt nám dává jako pečovatelům naději a možnost, že našim blízkým 
či klientům můžeme skutečně pomoci některé dovednosti rozvíjet 
nebo znovu nalézt.

Opíráme se při tom o znalost toho, jak funguje podmíněné uče-
ní. Člověk s demencí může být schopen se naučit, že po jedné věci 
následuje další. Například v pobytové péči můžeme využít blahodár-
ných účinků hudby. Klienty lze naučit, že když uslyší určitou hudbu, 
znamená to, že se chystá oběd. Naučí se prostírat stůl, i když to doma 
třeba nebyli zvyklí dělat. A možná budou protestovat, pokud jim ně-
kdo obsadí „jejich“ místo u stolu. Protože se naučí, že právě to kon-
krétní místo je teď „jeho“. 

Stejně tak můžeme využít znalosti podmíněného učení, abychom 
dekódovali „problémové“ chování postiženého člověka. Je dobré 
uvědomit si, že stejně jako na někoho pozitivně působí určitá hudba 
k navození příjemné atmosféry před jídlem, jiný může mít vůči stejné 
melodii hluboce zakořeněný odpor, protože si ji asociuje s nepříjem-
ným zážitkem nebo těžkým životním obdobím. Vždy si tedy v  pří-
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padě problému nezapomínáme položit otázku „proč se klient/můj 
blízký takto chová?“

Jaké typy aktivit nám umožňuje procedurální paměť? Především 
jde o různé zvyklosti a dovednosti v oblasti sebeobsluhy (česání, ho-
lení, aj.), sportovní aktivity (jízda na rotopedu, hry s míčem, aj.) kog-
nitivní dovednosti (čtení, hraní karet a další).

Můžeme zachovalé dovednosti rozvíjet tak, že budeme postiže-
ného motivovat, aby je stále sám - případně s naším dohledem a do-
pomocí - vykonával. A můžeme též přistoupit k učení věcí nových. 

Jak na to si ukážeme na konkrétním příkladu. 

Náš blízký či klient se bude neustále dožadovat nějaké informace, 
například bude chtít vědět, kdy ho navštíví vnuci. Budeme postupo-
vat po krocích.

1. �I nformaci takzvaně vložíme do prostředí tak, aby byla snadno 
dohledatelná. V tomto případě zapíšeme termín návštěvy do 
seniorova osobního diáře, kalendáře nebo na nástěnku.

2. �P ředvedeme seniorovi, jak informaci získá. Nejprve položíme 
otázku: „Jak zjistíš, kdy přijdou kluci na návštěvu?“ A odpoví-
me: „Podíváš se tady na nástěnku“.

3. �Z eptáme se postiženého na to, co jsme mu právě předvedli. 
Opakujeme tedy otázku: „Co uděláš, když budeš chtít zjistit, 
kdy přijdou kluci na návštěvu?“ Pokud si to bude pamatovat, 
řekne, kam se může podívat. Pokud ne, vrátíme se k druhému 
kroku a znovu vše předvedeme.

Vyvarujeme se přitom jakýchkoliv povzdechů či otrávených ob-
ličejů, pokud náš blízký odpověď nezná. Pravidelným opakováním 
se skutečně danou informaci naučí najít, ale pokud v případě neú-
spěchu zakusí byť jen nonverbálně naši nedůvěru v jeho schopnosti, 
těžko můžeme očekávat pozitivní výsledek.



21 JAK FUNGUJE PAMĚŤ

Zkušenosti ukazují, že klienti se mohou s naší podporou a dopomo-
cí naučit používat chodítko, najít si a případně zapsat položky na jí-
delníčku, znovu se naučit jíst bez dopomoci, vykonávat samostatně 
nebo s menší podporou denní hygieny a podobně.

Při učení nových dovedností nebo oprašování těch starých (tak 
jako u  jakýchkoliv aktivit vycházejících z principů Montessori) vždy 
přihlížíme k  aktuálnímu stavu postiženého a  též k  jeho zájmům. 
V  souladu s  Montessori pedagogikou jej motivujeme k  činnostem, 
při nichž nehrozí neúspěch.

DEKLARATIVNÍ PAMĚŤ

Tento typ paměti představuje naši vnitřní „encyklopedii“, tedy zna-
losti, které máme o světě kolem nás a také naše osobní „deníky“ plné 
autobiografických faktů.

Hledáme v ní odpovědi na otázky typu „Kde mám klíče?“ „Co jsem 
dělal dnes ráno?“ „Kdo byl můj nejlepší kamarád v první třídě?“ Právě 
tento druh informací je vinou demence nejdříve postižen a dalo by 
se říci vymazáván.

Jako bychom zcela přirozeně podpořili svého blízkého při vratké 
chůzi nabídnutím paže nebo hůlky, můžeme stejně podpořit i jeho 
paměť týkající se světa kolem tím, že co nejvíce informací „vložíme“ 
do prostředí. V domácím prostředí je možné provést celou řadu po-
měrně nenáročných úprav, které významně zvýší soběstačnost seni-
ora a nám uleví od úmorného opakování jedné a té samé informace. 
Doporučujeme tedy dát na dobře viditelné a dostupné místo nástěn-
ku, nejlépe takovou, na kterou je možné psát fixem a později ji sma-
zat. Ta může sloužit jako základní zdroj informací (co je dnes za den, 
roční období, jídelníček, fotografie se jmény pečujících osob atd.) 
Popisky pomohou i na dveřích a zásuvkách. Vyrobíme denní rozpis 
aktivit (viz příloha), který je vhodné zalaminovat a vykonané činnosti 
na něm odškrtávat fixou. Laminování nám zajistí opakované použití.

V  paměti, kde uchováváme svá autobiografická fakta, pohlcuje 
demence jednotlivé kapitoly našich vzpomínek. Michaela Pokor-
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ná, lektorka montessoriovského přístupu, používá ve své diplomo-
vé práci z roku 2015 termín „mizející deníky“, který dobře vystihuje 
charakter zapomínání. Jednotlivé deníky postupně ubývají - od těch 
nejnovějších směrem do minulosti. Podle toho, ve kterém životním 
období se postižený ve vzpomínkách nachází, můžeme sledovat po-
stup demence.

Z výzkumů (Neath & Surprenant, 2003) vyplývá, že bez ohledu 
na to, jestli člověk trpí demencí, máme tendenci pamatovat si nejvíce 
na období, kdy nám bylo 15-25 let. Z tohoto faktu můžeme vycházet, 
pokud budeme chtít se seniory praktikovat jakékoliv reminiscenční 
neboli vzpomínkové aktivity.
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Stěžejním bodem pedagogiky Marie Montessori je rozdělení metodi-
ky práce do pěti oblastí: praktický život, smyslová výchova, kosmická 
výchova, matematika a jazyková výchova. S použitím různého didak-
tického materiálu děti mohou v Montessori třídě objevovat, dotýkat 
se, cítit, učit se získávat sociální dovednosti, to vše dle svých možnos-
tí a ve vlastním tempu.

Při adaptování této metodiky pro seniory je klíčové zaměřit se na 
individuální potřeby a schopnosti konkrétního člověka, který zažívá 
sestup kognitivních funkcí. Budeme se snažit zejména o

	� Vytvoření prostředí, kde je možno péči nejen nabízet,  
ale i PŘIJÍMAT

	�T rénink dovedností tím, že jedince zapojíme zpět do života. 
Dáme mu šanci dělat smysluplné aktivity, založené na jeho 
předchozích zájmech, v jeho vlastním tempu.

Činnosti inspirované Marií Montessori, modifikované pro práci se 
seniory rozděluje autorka knihy Montessori Mehtods for Dementia 
Gail Elliot (2012) do těchto oblastí:

1. Aktivity každodenního života

Mohou být trénovány zcela přirozeně každý den tak, že našeho blíz-
kého jednoduše přestaneme přepečovávat. Uvědomme si, kolik dě-
láme věcí, jen proto, abychom péči zrychlili a nikoliv proto, že by je 
postižený nezvládl! Jedná se o ty nejběžnější činnosti sebeobsluhy 

aktivity v duchu 
montessori
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jako je oblékání, obouvání, denní hygiena, nalévání nápoje nebo 
mazání chleba. Je potřeba si neustále připomínat, že za většinou 
ztracených dovedností při onemocnění demencí, je nevyužívání 
potenciálu jedince. Pokud si přejeme pro svého blízkého co největší 
nezávislost, musíme mu dát šanci věci nezávisle dělat. Neznamená 
to samozřejmě, že budeme odmítat jakoukoliv žádost o pomoc ze 
strany postiženého. Zkusíme se vžít do jeho role a situace, abychom 
byli citliví k tomu, co potřebuje. A hlavně KOMUNIKUJEME! Ptáme se, 
zda potřebuje pomoci, chválíme za sebemenší úspěch, motivujeme 
k aktivitě. 

2. Zapojení smyslů

Jejich trénink je jedním ze základních stavebních kamenů všech ak-
tivit pro lidi s demencí. Přirozeně bývá součástí i jiných typů aktivit. 
(Například skládání prádla se dá označit jako aktivita denního života, 
ale určitě při ní bude mít jedinec zážitek hmatový či zrakový)

3. Kognitivní trénink

V  zařízeních pro seniory se kognitivní trénink vyskytuje často jako 
samostatná jednotka denního programu. Pečující nemusí mít vždy 
čas a chuť svého blízkého takto cíleně aktivizovat, proto je vhodné 
trénink zapojit jako součást ostatních denních činností. 

Je důležité, aby samo prostředí vybízelo k nezávislé aktivitě, aby 
dovolilo postiženému využít a nejlépe rozvíjet jeho přirozené schop-
nosti a dovednosti. (takzvané připravené prostředí) 

Podporujeme zejména vyhledávání informací (vím, jak zjistit, co 
je dnes za den, jak je venku, kdy přijde návštěva), samostatné roz-
hodování (vím, kde mám připravený čaj a půjdu si ho nalít, až budu 
chtít), vytváření denního rozvrhu (vím, co se dnes bude dít a když to 
zapomenu, vím, kde mám informaci hledat.)
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4. Kulturní, spirituální, sociální vazby

Angažování do určitých (sociálních) rolí přináší možnost něco dělat 
a mít důvod ráno vstát z postele. Budiž zopakováno, co bylo řečeno 
výše: bez ohledu na věk a zdravotní stav člověka, každý potřebuje 
mít někoho rád, na něco se těšit a mít něco na práci!

Každý má potřebu vztahovat se nějak k  ostatním lidem, a  to 
i  když pečujícím připadá, že opečovávaný člověk už je „naprosto 
mimo“. Stále platí, že člověk s demencí možná už nerozumí slovům, 
ale vnímá to, co je za nimi. Proto je tak důležité snažit se vytvářet 
prostředí, kde je samozřejmostí slušnost a laskavost. Pro unaveného 
pečujícího mnohdy nelehký úkol. 

Pro Marii Montessori byly zdvořilost a důstojnost důležitými prv-
ky ve vzdělávání dětí. Stejně tak je důležité o tyto hodnoty pečovat 
i ve vztahu k seniorovi. Ani v pokročilém stadiu demence nerezig-
nujeme na elementární slušnost v komunikaci: prosíme, děkujeme, 
omlouváme se.

V pobytovém zařízení či ve stacionáři podporujeme vztahy mezi 
jednotlivými klienty, snažíme se najít každému určitou roli, která je 
pro chod zařízení důležitá a tím dodává klientovi pocit potřebnosti. 

ZASTÁVÁNÍ SOCIÁLNÍCH ROLÍ
Vraťme se ještě k otázce sociální role v rodině nebo zařízení pro se-
niory. Klademe-li si někdy otázku, jak našemu blízkému pomoci vy-
stoupit z  myšlenkového kolovrátku ve stylu „už tady přesluhuju“, 
„podívej, jak jsem k ničemu“ nebo „proč už prostě nemůžu umřít“, 
zde je možné najít odpověď. Jak již bylo vícekrát zmíněno, každý 
z nás potřebuje mít důvod ráno vstát a na něco se těšit. Nabídněme 
tedy našemu seniorovi nějakou pravidelnou aktivitu, která mu ales-
poň v omezené míře vrátí důležitost.

V pobytovém zařízení se různé role přímo nabízejí. Klienti mohou 
mít na starost prostírání stolů před jídlem, přípravu kávy v kávova-
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ru, zametení podlahy po obědě, skládání ubrousků na stoly, zalévání 
květin, krmení rybiček - možností je nepočítaně. Krásné situace na-
stávají, pokud dostane klient možnost pomáhat jinému klientovi, na-
příklad při vstávání ze židle mu vždy podá francouzské hole. 

V našem stacionáři jsme měli klientku, která měla pocit, že ji tam 
manžel odkládá, aby se jí zbavil. První den pobytu byla velmi nega-
tivně naladěná, neustále na odchodu. Každou chvíli hlásila, že uteče, 
když bude chtít. Byla ve výborné fyzické kondici, její zdravotní pro-
blém se týkal dlouhodobé paměti. Podařilo se nám s  ní postupně 
navázat kontakt tak, že jsme ji poprosili o pomoc při přípravě pomů-
cek pro ostatní klienty. Chystala s trenérkou paměti materiály, vystři-
hovala, lepila, dělala popisky... Při samotném tréninku paměti, kdy 
si návštěvníci obvykle dávají kávu a zákusek, začala být hodinu od 
hodiny čím dál více nápomocná při přípravě občerstvení a zejména 
při sklízení ze stolu. Přestože doma ji už do kuchyně nikdo nepustí, 
naučila se ve stacionáři obsluhovat myčku. Nyní se při jejím příchodu 
vítáme s úsměvem. Klientka si sice vůbec nepamatuje, že předchozí 
den u nás zalila všechny květiny a nastříhala hromadu kartiček pro 
ostatní, ale to není důležité. Určující je, že se cítila dobře. A to je něco, 
co si pamatuje i druhý den!

Různé role se dají stejně dobře zastávat i doma. Náš blízký může 
být „vrchní otevírač pošty“, „čistič brýlí nebo bot“, můžeme ho po-
žádat, aby nám zaškrtával určité pořady v TV programu, vystříhával 
recepty z časopisu, nakrájel zeleninu na kolečka a podobně.

CO JE POTŘEBA VĚDĚT PŘI VÝBĚRU A NABÍZENÍ AKTIVIT
Důležité je položit si před aktivitou i po jejím provedení několik otá-
zek:

	�J e zajímavá, smysluplná, přinese našemu blízkému potěšení, 
vyvolá úsměv?

	�J e adekvátní jeho věku a schopnostem? (vyhýbáme se 
infantilizaci!)
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	 Má na výběr, co bude dělat?
	� Byla aktivita dostatečně předvedena, krok za krokem? Snažili 

jsme se méně mluvit a více ukázat?
	�U možňujeme postup od jednoduchého ke složitému, od 

konkrétního k abstraktnímu, seshora dolů a zleva doprava?
	 Nespěcháme na našeho blízkého?
	 Nehrozí neúspěch?
	� Nabídli jsme dostatečnou nápovědu (šablony pro předměty, 

správné odpovědi na druhé straně kartiček a podobně)?
	�P oužíváme materiály, které jsou reálné a zároveň estetické?
	� Máme nějakou zpětnou vazbu? Zeptali jsme se po skončení 

aktivity: „Bavilo tě to? Zkusíme to někdy znovu?“
	�Z aměřujeme se na samotný proces, nikoli jeho výsledek? Cílem 

je, aby postiženému bylo dobře, nikoliv aby vytvořil velkolepé 
dílo. (Zde můžeme vidět paralelu se zásadami komunikace: 
zaměřujeme se na způsob a ne tolik na samotný obsah.)

POPIS JEDNOTLIVÝCH AKTIVIT
Je potřeba znovu zdůraznit, že v  Montessori přístupu k  seniorům 
není důležitý jen výčet možných aktivit, ale nedílnou součástí této 
filosofie je důraz na člověka samotného a prostředí, v němž se po-
hybuje.

V  této publikaci uvádíme různé typy činností, které mohou sloužit 
jako šablona a inspirace pro další aktivity, které potom doma může-
me vymýšlet sami v závislosti na tom, co náš blízký rád dělá.

Obecná doporučení, platná pro všechny aktivity:

1.	� Vždy si nachystáme veškerý potřebný materiál, než začneme, 
abychom nemuseli odbíhat.

2.	� Seniora u aktivity sledujeme, pokud jsme se tak úplně 
netrefili s výběrem činnosti, ukončíme ji bez výčitek 
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předčasně. Rozhodně nebudeme nikoho nutit dělat něco, co 
mu nevyhovuje. Pokud je aktivita příliš lehká nebo složitá, 
upravíme ji.

3.	�P okud aktivita nebaví nás, nebude s největší 
pravděpodobností bavit ani našeho blízkého.

4.	� Vždy zahájíme slovy: „Mohl/a bys mi s něčím pomoci?“ 
„Chtělo by se ti teď…?“ „Vyzkoušíš si s námi…?“ 

5.	�P okud se v průběhu aktivity přestane senior aktivně 
účastnit, zkusíme navodit rozhovor o tom, co děláme 
a sami pokračujeme dále. Můžeme seniorovi podat do ruky, 
něco s čím právě pracujeme a co může držet a je na dotyk 
příjemné, například klubko vlny.

6.	�P ři vyrušení u aktivity nebo ztrátě pozornosti seniora 
oslovíme jménem, lehkým dotykem nebo očním kontaktem 
a zkusíme jej motivovat k něčemu dalšímu.

7.	�P okud se chce senior v průběhu činnosti zvednout a odejít, 
nebráníme mu v tom, naopak mu pomůžeme ze židle/
křesla a doprovodíme jej, kam potřebuje, pokud si to přeje. 
K aktivitě se můžeme vrátit později.

8.	�P o skončení je vždy důležité zajímat se, zda se dotyčnému 
aktivita líbila: „Budeš to chtít zkusit se mnou znovu třeba za 
týden?“ „Bavilo tě to?“

A samozřejmě vždy děkujeme za pomoc a nejlépe přidáme pár 
povzbudivých slov!
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1. TŘÍDĚNÍ A SKLÁDÁNÍ PRÁDLA

Materiál: 2 košíky, jeden prázdny a druhý s 10 – 20 páry ponožek, 
neroztříděných a nesložených

Postup: 

1.	�P řipravíme oba košíky na stůl a vyzveme seniora, zda by nám 
chtěl pomoci.

2.	�U kážeme, jak najdeme dvě stejné ponožky. Další postup 
předvedeme v krocích: položíme ponožky co nejpřesněji na 
sebe a v polovině přehneme. Pokud chceme aktivitu ztížit, 
předvedeme zarolování ponožek do balíčku. Balíček vložíme 
do prázdného košíku.

3.	 Vyzveme seniora, aby to zkusil také.

4.	P táme se, jestli chce skládat dál.

5.	�P okud ne, zkusíme navodit konverzaci a sami pokračujeme 
pomalu a pečlivě ve skládání. Je možné, že senior se 
nakonec přidá.

6.	�K dyž je vše hotovo, poprosíme, aby nám senior pomohl 
košíky uklidit na správné místo.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	 skládání malých ručníků a kuchyňských utěrek
	 	 třídění prádla podle barev, velikosti, materiálu

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	 skládání deky, prostěradla nebo běžného oblečení 
	 	 ukládání oblečení do správných šuplíků nebo skříně
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2. VĚŠENÍ MOKRÉHO PRÁDLA NA SUŠÁK

Materiál: Koš s vypraným prádlem, rozkládací sušák na prádlo, 
kolíčky

Postup: 

1.	�P řipravíme koš s mokrým prádlem k rozloženému sušáku na 
prádlo. Poblíž umístíme košík s kolíčky.

2.	� Vybereme jeden kus prádla z koše a předvedeme postup 
věšení: prádlo vyklepeme, umístíme na šňůru a zajistíme 
kolíčky.

3.	� Vyzveme seniora, aby to zkusil po nás zopakovat s dalším 
kusem prádla.

4.	�K dyž je vše pověšené, vyzveme seniora, aby nám pomohl 
uložit koš i kolíčky na správné místo.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	� pokud má senior problém se stisknutím kolíčku, prádlo 
pouze věšíme, případně zkusíme obstarat starší typ kolíčků, 
který se na šňůru jen nasazuje 

	 	 třídění prádla podle barev, velikosti, materiálu

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	 věšíme větší kusy prádla, prostěradla, povlečení
	 	� u věšení prádlo zároveň třídíme – menší kousky nebo stejné 

barvy věšíme k sobě, stejné ponožky vedle sebe atd.
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3. VĚŠENÍ OBLEČENÍ NA RAMÍNKA

Materiál: ramínka, obyčejná a s klipy na kalhoty či sukni; oblečení, 
které chceme pověsit; případně šatní stojan na kolečkách

Postup:

1.	� Materiál nachystáme tak, aby ramínka byla na straně 
dominantní ruky a prádlo na druhé. Vedle stolu umístíme 
šatní stojan, pokud máme k dispozici.

2.	�P řevedeme, jak se otevírá klip na ramínku a jak do něj vložit 
kalhoty nebo sukni. Poté pověsíme ramínko na šatní tyč. 
(Pokud nemáme tyč, vymyslíme jinou variantu, například 
můžeme ramínka věšet za opěradlo židle apod.)

3.	� Vyzveme seniora, aby to samé zopakoval s dalším kusem 
prádla.

4.	�P okračujeme, dokud nejsou pověšené všechny kusy 
oblečení určené pro ramínka s klipy.

5.	�P ředvedeme, jak pověsit šaty či košile na ramínko běžného 
typu a umístíme na tyč.

6.	� Vyzveme seniora, aby po nás tuto činnost zopakoval.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	� necháme seniora prádlo pouze věšet nebo pouze třídit na 
kalhoty/košile 

	 	� asistujeme při otvírání klipů na ramínku
	 	� vybereme co nejjednodušší část oděvu typu šátek, šála 

a přes ramínko jen obtočíme.
	 	� můžeme věšet jen tílka, aby senior viděl co nejvíce plochy 

ramínka, když je prádlo pověšené a tak si zkontroloval, že ho 
pověsil správně
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Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	 vybereme větší a těžší kusy oblečení. 
	 	� při věšení společně uvažujeme, co by se k sobě hodilo vzít si 

na sebe

4. ČIŠTĚNÍ/KRÉMOVÁNÍ/LEŠTĚNÍ BOT

Materiál: obuv, o kterou můžeme vhodným způsobem pečovat, 
hadřík nebo houbička, krém, kartáč.

Postup: 

1.	� Materiál nachystáme tak, aby čisticí pomůcky byly na straně 
dominantní ruky a boty na druhé. 

2.	�P ředvedeme nanesení krému na houbičku a důkladné 
rozetření na všechny části boty. Předvedeme kartáčování.

3.	� Vyzveme seniora, aby činnost po nás zopakoval.

4.	�P okračujeme i s dalšími páry bot.

5.	� Boty po skončení aktivity uklidíme do botníku.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	� pokud by byla manipulace s krémem příliš náročná, 
necháme seniora, aby obuv třeba jen kartáčoval

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	� Vybereme boty různých odstínů a společně určíme, který 
krém je vhodný na příslušnou barvu obuvi
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5. OŠETŘENÍ POKOJOVÝCH KVĚTIN
Materiál: pokojové květiny, miska se širokou základnou naplněná 
vodou, hadřík nebo vatové polštářky určené původně na čištění 
pleti, nůžky, kypřítko, konvička na pokojové květiny, mechanický 
rozprašovač

Postup: 

1.	� Všechny pomůcky dáme na jeden tác, který můžeme 
přenášet po bytě k jednotlivým rostlinám.

2.	�P ředvedeme namočení hadříku/vatového polštářku do 
misky s vodou a utírání jednotlivých listů rostliny.

3.	� Vyzveme seniora, aby činnost po nás zopakoval.

4.	�P ředvedeme stříhání suchých listů nůžkami a odložení listů 
na tác.

5.	� Vyzveme seniora, aby činnost po nás zopakoval.

6.	�P ředvedeme kypření půdy v květináči kypřítkem 
a zalití květin konvičkou nebo mlžení mechanickým 
rozprašovačem.

7.	� Vyzveme seniora, aby činnost po nás zopakoval.

8.	�P o skončení pomůžeme s vyhozením použitých čistítek 
a suchých listů. Vylejeme vodu z misky.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	 rostliny naneseme na stůl a aktivitu provádíme v sedě
	 	 vynecháme stříhání, pokud je to příliš těžké

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	 větší rostliny rozsadíme
	 	 přesadíme rostliny, které potřebují vyměnit půdu
	 	� uděláme řízky, které dáme zakořenit do sklenice s vodou, 

zasadíme je příště



34AKTIVITY V DUCHU MONTESSORI

6. PĚSTOVÁNÍ ROSTLIN ZE SEMÍNEK, PĚSTOVÁNÍ KLÍČKŮ

Materiál: semínka řeřichy nebo semínka vhodná na klíčení, 
vata nebo zemina, tácek na klíčení nebo speciální klíčící misky 
(k zakoupení v prodejnách zdravé výživy), nádobka na zalití nebo 
mechanický rozprašovač, případně obrázky s klíčky nebo rostlinkou, 
kterou chceme pěstovat

Postup: 

1.	� Všechny pomůcky přichystáme na stůl. Povídáme si nad 
obrázky o tom, co budeme dělat.

2.	� Na tácek rozložíme kousek vaty a navlhčíme.

3.	� Vyzveme seniora, aby činnost po nás zopakoval a pokryl 
vatou celý tácek. Vatu navlhčíme.

4.	�P ředvedeme, jak se semínka sypou na připravenou vatu, 
a vyzveme seniora, aby práci dokončil. 

5.	� Na klíčící misky vysypeme semínka vhodná ke klíčení 
(vojtěška, červená čočka, fazolky mungo, zelený hrách, 
cizrna, ředkvička aj.) Vybídneme seniora, aby je zalil vodou 
tak, aby byla ponořená (za několik hodin slijeme).

6.	� Vyrobíme spolu se seniorem odškrtávací rozpis, kde budeme 
zaznamenávat zalévání řeřichy na tácku a proplachování  
klíčků. Řeřichu zaléváme cca jednou denně podle stavu 
vlhkosti vaty. Klíčky je třeba proplachovat 2x denně, 
speciální misky nám tuto činnost usnadní, jinak použijeme 
větší kuchyňské síto.

7.	T ěšíme se na jedlý výsledek. (smajlík)

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	 Senior jen sype semínka.
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Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	� Hotové výhonky řeřichy může senior nastříhat na chléb 
s máslem, do salátu, …

	 	� Hotovými klíčky ozdobíme polévku, salát, pečivo atd.



36AKTIVITY V DUCHU MONTESSORI

7. ČIŠTĚNÍ BRÝLÍ

Materiál: brýle dioptrické i sluneční, případně i pouzdra na brýle, 
hadřík a sprej na čištění

Postup: 

1.	P řichystáme si veškerý materiál do košíku nebo na tác.

2.	�P ředvedeme čištění brýlí za pomocí spreje a hadříku. Pokud 
máme pouzdro, čisté brýle uložíme do pouzdra.

3.	 Vyzveme seniora, aby nám pomohl s ostatními brýlemi.

4.	� Všechna pouzdra s brýlemi naskládáme do košíku nebo na 
tác a uložíme zpět na místo.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	� Senior jen asistuje – podává nám brýle nebo jen je postříká 
sprejem, případně je jen ukládá do košíku.

	 	T řídíme brýle na dioptrické a sluneční.

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	 Brýle roztřídíme podle toho, komu patří.
	 	� Vyrobíme rozpis, kde bude každý den políčko k odškrtnutí, 

že brýle byly vyčištěny. Poprosíme našeho blízkého, zda by 
mohl na tento úkol dohlížet a políčko posléze odškrtnout.
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8. HOLENÍ VOUSŮ

Materiál: tác s holicími potřebami dle zvyklostí – zrcátko se 
stojánkem, strojek či žiletka, štětka, pěna, balzám po holení a miska 
s vodou atd.

Postup: 

1.	�P řichystáme si všechny pomůcky, v případě, že budeme 
potřebovat elektrický strojek, zajistíme sezení blízko 
zásuvky.

2.	�P okud si senior nemůže vzpomenout, jak se správně 
postupuje, opatříme si obrázky s návodem jak postupovat 
(na internetu je jich celá řada případně je velmi 
zjednodušeně nakreslíme sami), nebo si najdeme na 
internetu výukové video (kanál YouTube apod.) V ideálním 
případě poprosíme v rodině nějakého mužského zástupce, 
zda by byl ochotný dělat živý model.

3.	�P okud je to nutné, asistujeme s nanesením holicí pěny, prací 
s žiletkou či strojkem.

4.	�P o skončení vylejeme misku s vodou, tác s potřebami dáme 
na místo, kam jsme zvyklí ho ukládat (výhodné je, pokud má 
tác senior k dispozici a na očích).

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	� Senior jen asistuje – podává nám pomůcky, pojmenovává je, 
radí nám, jak máme postupovat podle jeho zvyklostí.

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	� Vyrobíme seznam pomůcek, které by měly být na tácu, 
a senior si vše sám zkontroluje, než začne s holením.

	 	�P o skončení ho poprosíme, zda by vyleštil zrcátko, umyl 
žiletku atd.
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9. LEŠTĚNÍ STŘÍBRNÝCH PŘEDMĚTŮ

Materiál: stříbrné předměty nebo šperky, zubní pasta, hadřík, mísa 
se stabilní základnou naplněná teplou vodou a jarem na umytí 
pastou očištěných předmětů, utěrka nebo malý ručník na usušení 
věcí

Postup: 

1.	� Shromáždíme vše, co je potřeba vyleštit.

2.	� Na vybraný předmět umístíme přiměřené množství pasty, 
předvedeme čištění hadříkem, následné ponoření do mísy 
s vodou a vysušení.

3.	� Někteří senioři se možná budou dotazovat, proč neužíváme 
jiný přípravek místo pasty. Čištění zubní pastou je 
bezpečné a ekologické, kromě toho zanechává na rozdíl od 
chemických prostředků příjemnou vůni v prostoru.

4.	� Vyzveme seniora, aby si vybral předmět, který chce čistit.

5.	�P okračujeme i s dalšími nachystanými kusy.

6.	�P o skončení vše dáme nejlépe s pomocí seniora na své 
místo, vodu vylejeme, hadřík vymácháme a dáme sušit.

�Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	� Vybíráme větší a nečlenité 
předměty, například kulatý 
podnos

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	� Čištění šperků, drobnějších 
věcí

	 	P omoc s následným úklidem

38
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10.ČIŠTĚNÍ CD DISKŮ

Materiál: přiměřený počet CD disků, hadřík na čištění

Postup: 

1.	�P řipravíme si na podnos potřebný materiál. CD dle uvážení 
ponecháme v obalech nebo je předem vyndáme.

2.	�P ředvedeme očištění CD disku hadříkem a opětovné uložení 
na podnos nebo do obalu.

3.	� Vyzveme seniora, aby nám pomohl se zbývajícími kusy.

4.	�P okud jsme měli CD vyndaná z obalů, hledáme správné 
obaly na konkrétní CD

5.	�P o skončení vše uklidíme na své místo a nejlépe pustíme 
z přehrávače oblíbenou hudbu nebo právě vyčištěný disk.

6.	�Z avzpomínáme na oblíbenou hudbu, hodiny klavíru 
v dětství, taneční, atd.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	�P oskytneme CD disky, které již neposloucháme, abychom 
nemuseli seniorovi při manipulaci připomínat, že by se 
mohly poškrábat.

	 	A sistujeme s vyndáváním z obalů.

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	P o čištění vybídneme k hledání správného obalu.
	 	�CD  roztřídíme dle žánrů nebo interpretů, případně 

oblíbenosti.
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11. ARANŽOVÁNÍ KVĚTIN
Materiál: umělé květiny (nebo dle možností živé, lze použít 
i okrasnétraviny či suché klasy), váza nebo miska s aranžovací 
hmotou, nůžky, provázek, stuha

Postup: 

1.	�P řipravíme na stůl vázu nebo více malých váziček - pokud 
jsme v pobytovém zařízení, případně misky s aranžovací 
hmotou, květiny a ostatní pomůcky, vše na větším podnose.

2.	�P ředvedeme seniorovi možnost aranže květin do vázy nebo 
ukážeme vázu s kyticí na obrázku.

3.	� Vyzveme seniora, aby si vybral květiny, které se mu líbí a dle 
svého uvážení je umístil do vázy. Můžeme použít stužku na 
ozdobu nebo kytici předem svázat provázkem

4.	�P okud jsme použili živé květiny, vyzveme seniora, aby sám 
nebo s naší asistencí naplnil vázu vodou.

5.	� Vybereme společně místo, kde nám bude váza s květinami 
zdobit interiér.

6.	�U klidíme pracovní místo a vyhodíme zbytky květin či 
provázku.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 
	 	� Senior pouze dává květiny do vázy, případně sleduje nás, jak 

kytici připravujeme
	 	�P ožádáme seniora, aby roztřídil materiál na květiny 

a okrasné listy, anebo aby vybral barvu, která se mu líbí
Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	�K větiny společně zakoupíme při nákupu; nebo pokud máme 
zahrádku a senior je dostatečně mobilní, necháme ho 
květiny nastříhat a připravit na podnos.

	 	 Motivujeme k dozdobení stužkou, vázání mašle
	 	 Necháme seniora vázičky roznosit na stoly v jídelně apod.
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12. DOKRESLOVÁNÍ POLOVINY OBRÁZKU

Materiál: obrázek, kde chybí jedna polovina, nejlépe stejná jako 
dominantní ruka seniora. Vhodné jsou obrázky hlavy zvířat viděné 
zpředu, a které jsou symetrické. Výtvarné potřeby dle zvolené 
techniky (tužka a guma, suché pastely nebo pastelky)

Postup:

1.	� Nakopírujeme potřebný počet obrázků a přichystáme si 
i původní verzi, tzn. bez chybějící poloviny. Výtvarné potřeby 
doneseme na stůl.

2.	� Vybereme jeden z nabízených obrázků a naznačíme 
dokončení druhé poloviny.

3.	� Vyzveme seniora, aby zkusil domalovat polovinu obrázku, 
který si vybere.

4.	�P okud ho aktivita baví, vyzveme ho, aby pokračoval 
s vybarvením obrázku.

5.	�O brázek si vystavíme. Při vyvěšování obrázku na nástěnku či 
provázek dbáme na to, aby se tato prezentace nepodobala 
výstavce v mateřské škole.

6.	U klidíme pomůcky, pastelky a tužky můžeme ořezat.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	�P oskytneme seniorovi původní, tedy celý obrázek k dispozici 
jako předlohu, kterou může při dokreslování sledovat.

	 	� Necháme seniora, aby původní obrázek pouze vybarvil.

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	� Vyzveme seniora, aby nám pomohl tužky či pastelky ořezat.
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13. MLETÍ A/NEBO VAŘENÍ KÁVY
Materiál: zrnková káva v potřebném množství, odměrka, mlýnek, 
mléko, cukr, konvice na uvaření vody, případně kávová konvička 
typu French press.

Postup: 

1.	� V kuchyni si nachystáme vše potřebné.

2.	�P omocí odměrky nabereme kávová zrna v požadovaném 
množství a část nasypeme do mlýnku. Vyzveme seniora, aby 
dosypal zbytek zrnek.

3.	� Naznačíme, jak budeme mlít kávu a vyzveme seniora, aby 
si vzal mlýnek k sobě a zkusil točit kličkou. Můžeme také 
požít elektrický mlýnek, záleží na schopnostech seniora 
a samozřejmě na vybavení naší domácnosti.

4.	� Namletou kávu nasypeme do misky, abychom si mohli 
vychutnat vůni. Z této misky pomocí lžičky nebo odměrky 
nabíráme požadované množství do šálků nebo kávové 
konvičky.

5.	�K ávu zalejeme vařící vodou a opět vychutnáme aroma.

6.	�P okud jsme použili konvičku French press, nalejeme kávu do 
šálků a dle zvyklostí dochutíme cukrem či mlékem.

7.	� Společně si kávu vychutnáme. Povídáme si o tom, jak se 
připravovala káva v dobách seniorova mládí, o oblíbenosti 
obilné kávy atd.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	� Necháme seniora kávu jen nabírat, mletí obstaráme sami, 
případně ho necháme obsluhovat elektrický mlýnek.

	 	�A sistujeme při manipulaci s horkou vodou, případně tento 
krok zajistíme sami.

	 	 Místo zrnkové kávy použijeme instantní nebo obilnou kávu.
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Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	�P odpoříme seniora, aby jednotlivé kroky zvládl sám, 
případně vyrobíme obrázkový návod.

	 	�P řidáme krok ohřívání a našlehání mléka.
	 	� Vyzveme seniora, aby vybral a naservíroval sušenky ke kávě.
	 	�P oprosíme, aby nám senior pomohl s úklidem nádobí 

a vymytí konvičky.
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14. PRÁCE S BYLINKAMI/KOŘENÍM

Materiál: čerstvé bylinky – jejich části nebo zakoupené v květináči, 
nůžky, prkénko a nůž, hmoždíř na bylinky; případně suché koření

Postup: 

1.	�P řipravíme si náčiní a bylinky, nejlépe ty, o kterých víme, že 
je má senior rád a voní mu. 

2.	�U trhneme kousek lístku a promneme mezi prsty. Vyzveme 
seniora, aby udělal to samé a k ruce přivoněl.

3.	�L ístky nebo stonky dle potřeby nastříháme, nakrájíme nebo 
utřeme v hmoždíři. Vše nejdříve předvedeme a poté seniora 
vyzveme, aby činnost zopakoval.

4.	� Bylinky použijeme na chléb, do polévky či na pesto 
a povídáme si o možném využití nebo zavzpomínáme na 
pěstování bylinek na zahrádce apod.

5.	�P odobnou aktivitu lze nabídnout se suchým kořením, např. 
při pečení perníku.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	 Senior může lístky pouze natrhat nebo nastříhat. 
	 	�P okud máme více druhů bylinek, zkoušíme, co nejpříjemněji 

voní.
	 	�P řipravíme si obrázky bylinek, které jsme přinesli a přiřadíme 

je ke konkrétní rostlině na stole.

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	�P odle kuchařky hledáme recepty na využití konkrétních 
bylinek.

	 	�D le návodu necháme seniora připravit např. bazalkové pesto 
nebo mátovou limonádu.
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	 	�P řipravíme si sáčky vhodné do mrazáku a poprosíme 
seniora, aby nakrájené bylinky umístil do sáčků.

	 	�P okud pečeme perník, můžeme seniora poprosit, aby mezi 
kořenkami našel vhodné druhy koření a následně nadrtil 
v hmoždíři.
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15.MAČKÁNÍ CITRUSŮ, VÝROBA DOMÁCÍ LIMONÁDY

Materiál: citrusové plody dle chuti, lis na citrusy, láhev perlivé vody, 
prkénko a nůž, bylinky na ozdobu, džbánek

Postup: 

1.	�P řipravíme si vše potřebné na kuchyňskou linku nebo stůl.

2.	�P řekrojíme citrusy na polovinu nebo o to požádáme seniora, 
pokud zvládne zacházet s ostrým nožem.

3.	�P ředvedeme, jak se citrusy mačkají pomocí lisu, a vyzveme 
seniora, aby to též zkusil.

4.	�P ředvedeme, jak odstranit z lisu jadérka pomocí lžičky 
a poprosíme seniora, zda by se pokusil nám pomoci.

5.	� S vymačkanou šťávou naložíme dle chuti. Jedna z možností 
je příprava domácí limonády.

6.	� Šťávu senior přeleje s naší dopomocí do džbánku, přidá 
perlivou vodu (nebo kohoutkovou, dle chuti).

7.	� Motivujeme seniora, aby nám pomohl limonádu ozdobit, 
např. lístky máty nebo meduňky, nakrájenými kolečky 
citrusu nebo třeba salátové okurky.

8.	� Nápoj si můžeme dle zvyklostí osladit cukrem, medem nebo 
sirupem.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	P okud máme elektrický lis, necháme ho seniora obsloužit 
	 	� šťávu vymačkáme sami a necháme seniora přivonět, šťávu 

ho necháme vypít bez dalšího zpracovávání
	 	� pomáháme seniorovi při mačkání tak, že svojí rukou opatrně 

přitlačíme na jeho
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Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	� přidáme trochu očištěného a nastrouhaného zázvoru
	 	� připravíme návod s piktogramy a necháme seniora pracovat 

samostatně pod naším dohledem
	 	� najdeme v kuchařce nebo na internetu další inspiraci na jiné 

limonády
	 	� pokud máme výkonný mixér, můžeme si vyrobit ovocnou 

ledovou tříšť nebo jiný ovocný nápoj typu smoothie
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16. VŮNĚ A RELAXACE

Materiál: esenciální olej dle oblíbenosti, např. levandule, 
mandarinka, jasmín (100% přírodní, v žádném případě 
nepoužíváme syntetické!), miska s horkou vodou nebo difuzér, 
papírové ubrousky, CD s relaxační hudbou, deka

Postup: 

1.	�A ktivitu je vhodné provozovat každý den ve stejný čas, 
například po obědě. Vybereme místo v bytě, které je 
seniorovi příjemné a kde se může pohodlně usadit nebo 
mírně položit. Poskytneme oporu nohám, zajistíme 
dostatečné teplo pomocí deky. Můžeme ztlumit světlo 
a pustit relaxační hudbu. Pokud nemáme CD, je možné 
najít vhodnou hudbu na kanálu YouTube a pouštět ji přímo 
z počítače, tabletu atd.

2.	� Vysvětlíme seniorovi, že se jedná o relaxační chvilku jen pro 
něj a vybereme společně vhodný esenciální olej, pokud 
jich máme více. Kápneme jednu kapku na ubrousek (až na 
výjimky nepoužíváme tyto oleje neředěné přímo na kůži) 
a dáme mu přivonět, zda vůně vyhovuje. 

3.	�D o misky s horkou vodou kápneme 3-5 kapek oleje 
a umístíme v blízkosti seniora, ale na bezpečné místo, aby 
nedošlo k opaření. 

4.	�P řikryjeme seniora dekou, pustíme hudbu a zůstáváme 
poblíž. Neustále seniora pozorujeme – může mu například 
vadit námi zvolená hudba. 

5.	�Z eptáme se nebo odtušíme, zda chce relaxovat sám nebo 
máme zůstat nablízku.

6.	� Relaxaci můžeme zakončit lehkou masáží rukou či plosek 
nohou. Pokud chceme použít stejný esenciální olej, je nutné 
ho zředit nosným olejem. Je možné si na tento účel zakoupit 
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např. mandlový olej, stejně dobře nám poslouží trochu 
oleje, který používáme v kuchyni – slunečnicový či olivový. 
U používání esenciálních olejů platí, že méně je více, proto 
na polévkovou lžíci nosného oleje bohatě postačí jedna 
kapka oleje esenciálního.
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17. OCHUTNÁVÁNÍ
Materiál: více druhů ovoce (vybíráme různé barvy i chutě, 
s ohledem na stav chrupu seniora a schopnost polykání), misky na 
jednotlivé druhy ovoce, dezertní talířky a vidličky, prkénko a nůž

Postup: 

1.	� Vybereme různé druhy ovoce (banán, kiwi, jahody, 
meloun…) nebo jiného typu potravin, pokud senior ovoce 
vůbec nechce jíst. Například různé druhy sýrů nebo slaného 
či sladkého pečiva. Dle možností seniora ovoce společně 
omyjeme a nakrájíme na malé kousky. Každý typ ovoce 
dáme do jiné misky.

2.	� Na stole připravíme pro každou osobu dezertní talířek 
a vidličku. 

3.	� Nabereme si jeden kousek ovoce na svůj talířek. Vyzveme 
seniora, aby si též jeden kousek vzal. Poté pokračujeme 
s dalšími kousky tak, abychom měli od každého typu ovoce/
sýra apod. alespoň jeden kus na talíři.

4.	�D áme si jedno sousto do úst a vyzveme seniora, aby také 
ochutnal.

5.	�T ato aktivita je u seniorů velmi oblíbená a můžeme ji využít 
například když máme návštěvu, kterou chceme společně 
pohostit.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	� Nakrájené kousky rozmixujeme na tekutý ovocný nápoj pro 
snadnější polykání.

	 	� Můžeme lehkým dotykem ruky pomoci s napichováním 
ovoce a nandáním na talířek.

	 	�P řipravíme si obrázky ovoce, které krájíme a tabulku 
s kolonkami například „výborné“ „bez chuti“ „nechutná mi“, 
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kam může senior přiřadit obrázky s právě ochutnávaným 
ovocem.

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	� Senior ovoce také loupe, čistí a krájí.
	 	�Z koušíme ovoce ochutnávat se zavřenýma očima a poznat 

konkrétní druh.
	 	� Vyrobíme ovocné jednohubky (například banán, jahodu 

a lístek meduňky napíchneme společně na párátko)
	 	�Z  nakrájeného ovoce vyrobíme salát, který servírujeme po 

obědě jako dezert.
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18. HLEDÁNÍ PŘEDMĚTŮ VE SMĚSI SUCHÝCH PLODŮ
Materiál: větší mísa nebo krabice od bot, směs suchých plodů 
(vhodné jsou fazole, čočka, hrách, rýže) předměty ke hledání, 
v pokročilém stádiu demence budeme potřebovat též návod, na 
kterém budou vyobrazeny hledané předměty

Postup: 

1.	�L uštěniny či obiloviny nasypeme do větší nádoby tak, aby do 
směsi bylo možné „ponořit“ ruce.

2.	�U jistíme se, že senior chápe, že při této aktivitě nebudeme 
nic jíst!

3.	�D o směsi schováme různé drobné předměty (klíč, kolíček na 
prádlo, menší kuchyňské náčiní, žetony ze společenské hry 
apod.)

4.	�P onoříme naše ruce do směsi a naznačíme hledání 
předmětů. Nalezený předmět seniorovi ukážeme, a pokud 
používáme návod s hledanými věcmi, položíme předmět na 
odpovídající obrázek.

5.	� Vyzveme seniora, aby pokračoval a zkusil též hledat. Pokud 
návod nepoužíváme, sdělíme mu, kolik předmětů lze celkem 
najít.

6.	� Na konci můžeme všechny nalezené předměty do směsi 
opět poschovávat.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	P ředměty volíme větší, aby nešly „přehlédnout“
	 	P oužíváme návod s obrázky hledaných věcí

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	� Schováme do směsi drobné předměty, např. kancelářskou 
svorku, sponku do vlasů, atd.
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	 	�Z kusíme identifikovat jednotlivé složky směsi, případně určit, 
co z toho jsou luštěniny a obiloviny.
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19. ROZPOZNÁVÁNÍ ZNÁMÝCH VŮNÍ
Materiál: předměty, potraviny nebo tekutiny, které vydávají 
výraznou vůni (káva, skořice, ocet, česnek, mýdlo, květ růže apod.) 
kořenky nebo skleničky od jogurtů zabalené do ubrousku tak, aby 
nebylo vidět, co je uvnitř.

Postup: 

1.	�P řipravíme si podnos se skleničkami, do kterých jsme dali aro-
matické předměty. 

2.	�O tevřeme víčko první sklenice a přivoníme si.

3.	� Vyzveme seniora slovně nebo gestem, aby si též přivoněl, 
a ptáme se, zda mu tato konkrétní věc voní a co mu to připo-
míná.

4.	� Můžeme dát na výběr ze tří variant: voní to jako skořice, hře-
bíček nebo pepř?

5.	�Z avřeme víčko první sklenice a otevřeme další. Dále postupu-
jeme stejně.

Jak udělat aktivitu jednodušší:

	 	� Vyrobíme kartičky s názvy předmětů ve skleničkách 
a zkusíme je přiřadit.

	 	�P okud má senior problém vůni rozpoznat, sundáme obal 
skleničky a předmět mu ještě ukážeme.

	 	� Můžeme o vůních mluvit a přitom nechávat seniora 
přivonět.

Jak udělat aktivitu složitější:

	 	�D o ubrousků zabalíme kořenky a poznáváme jednotlivá 
koření.

	 	� Vyrobíme si ještě jednu sadu vůní, úplně stejnou jako tu 
první. Senior zkusí přiřadit stejné vůně k sobe.
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20. PROSTÍRÁNÍ STOLU

Materiál: příbory, prostírání, ubrousky, šablona pro správné 
rozmístění příborů (případně ubrus, svícen, vázička s květinou, pepř 
a sůl atd.)

Postup: 

1.	P řipravíme si vše, co budeme chtít použít při prostírání stolu. 

2.	P ředvedeme seniorovi jak umístit prostírání a na něj příbory.

3.	� Vyzveme ho, aby prostřel i na dalších místech k sezení. 
Pokud by tato aktivita byl příliš složitá, použijeme návod 
správného rozmístění příborů, který zakoupíme nebo 
vyrobíme (nakreslíme nebo vytiskneme z internetu obrázek 
všech kusů příboru a nalepíme na čtvrtku A3. Tento návod 
se vyplatí nechat zalaminovat, protože ho můžeme používat 
prakticky denně.)

4.	�K  příborům je možné přiložit ubrousky. Skládání ubrousků 
na poloviny nebo do speciálních tvarů může posloužit jako 
samostatná aktivita.

5.	 Vychutnáme si atmosféru krásně prostřeného stolu.

Jak udělat aktivitu jednodušší: 

	 	� Necháme seniora rozmístit pouze lžíce nebo pouze samotné 
prostírání.

	 	� Senior nám podává příbory a my je sami umisťujeme na 
prostírání.

Jak udělat aktivitu složitější: 

	 	� Skládáme ubrousky do různých tvarů.
	 	�P o jídle požádáme seniora, aby nám pomohl se sklizením ze 

stolu nebo jeho utřením.
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MALÝ SOUHRN NA ZÁVĚR
Pomocí Montessori principů je možné:

	 Vytvářet prostředí, kde je o blízkého člověka/klienta pečováno 
důstojně a s respektem.

	P oskytovat podmínky, které umožňují co největší nezávislost na 
pečovatelích.

	 Nabízet každému možnost zastávat společenskou roli 
v komunitě a tím posilovat vědomí jeho vlastní hodnoty, důležitosti 
pro ostatní.

	P ozitivně motivovat k činnostem, které mají účel a význam pro 
postiženého/klienta nebo celou komunitu.

	U možňovat seniorům, o které pečujeme/klientům, aby se sami 
rozhodovali, co chtějí dělat, kdy a jak.
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přílohy
Denní rozvrh: Marie

Den:                  Datum:

ČAS ČINNOST KDE HOTOVO

  8.00 Odchod do denního 
stacionáře v doprovodu 
Pavla

Půjdeme na zastávku  
autobusu 135, vystoupíme 
na Florenci

√

  8.45 Příchod do stacionáře, 
přezutí

Stacionář, moje přezůvky jsou 
v hnědé skříni naproti hlavním 
dveřím

√

Návštěva WC WC dámy √
  9.00 Ranní setkání u kávy, 

snídaně
Jídelna

  9.45 Cvičení na židlích Cvičebna na konci chodby

10.30 Svačina, pomáhám s 
přípravou

Kuchyně, jídelna

11.00 Trénink paměti Učebna

Atd.

58přílohy
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Montessori principy 
v péči o seniory
Příručka pro rodinné i profesionální pečovatele

Zaměřeno na rodinu, z.s. se zabývá podporou celých rodin i jednotlivých členů 
v oblasti slaďování péče, práce a osobního života.

Nadace ČEZ poskytla spolku příspěvek na tvorbu příručky 
Montessori principy v péči o seniory a propagaci této metody 
prostřednictvím webu a NGO Marketu.

Klub K2 o.p.s. poskytuje komplexní podporu rodinám s dětmi,  
jejíž cílem je zdravý a harmonický rozvoj rodiny, posilování 
rodičovských kompetencí, prevence rodinných a partnerských krizí.

Seňorina s.r.o. funguje jako středisko podpory  pro klienty 
s kognitivními poruchami mozku, pro klienty se sníženou 
soběstačností z důvodu demence. Podporuje rodiny a přátele 
nemocných, kteří se rozhodli o svého blízkého pečovat doma.


