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PREDMLUVA

,Vaznou pficinou, proc¢ ¢lovék ztraci divéru v sebe, je ztrata pocitu,
ze je milovan.” .

Karel Capek
Vazeni a mili ¢tenari,

té3i mé, ze jste si vzali do ruky pfirucku, ktera si klade za cil otevfit pecujicim,
dceram, vnuckam, syndim nebo partner(im, ... - a mozna taky vam - nové
pohledy na bézné situace v Zivoté seniorll a na jejich prozivani. Nabizi praktické
rady a tipy pro péci, ktera pomaha stastné zestarnout, tipy a principy, které
vychézeji z osvédcené metodiky doktorky Marie Montessori.

Jak se dale doctete, principy jsou to opravdu jednoduché. Jejich aplikace
v péci o osoby s urcitym omezenim, mezi néz Ize starsi nebo nemocné seniory
pocitat, ovsem tak jednoducha neni. Uplatriovani Montessori princip(i vyzaduje
obrovskou trpélivost, empatii, kreativitu a predevsim viru ve Stastny zivot
navzdory nepfiznivym okolnostem a diagnézam.

Tuhle viru ja mam. A proto kdyz jsem se osobné setkala s psychologem
a geriatrem doktorem Cameronem Campem, priikopnikem transformace
metodiky Marie Montessori do péce o seniory, na jeho seminafi, rozhodla
jsem se tyto klicové myslenky dobré péce o seniory nejen nadéle praktikovat
v odlehcovacich sluzbach, ale také predavat dal.

Ptirucku pro rodinné i profesiondlni pecujici sepsala Mgr. Katefina
Pinkasova, kterou jsem oslovila pfedevsim proto, Ze sama svym pfistupem
pfirozené tyto principy ve své praci se seniory vyuziva a pro metodiku
Montessori pro seniory se stejné jako ja uz dfive nadchla.

Podékovani patfi Nadaci CEZ za finan¢ni podporu, kterou nam na vznik
pfirucky poskytla. A dékuji také pracovnikiim Centra Senorina, poskytovateli
odlehcovacich sluzeb pro seniory se zacinajici demenci, ktefi pfinesli fadu
podnétd z praxe.

Vérim, ze vam prirucka bude inspiraci, at uz se péci o seniory vénujete
profesionalné nebo v rodiné. Hodné stésti.

Mgr. Jarka Svarcbachovd
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UVODNI SLOVO

Kdo ve strhujicim danském filmu Piser pro Martina sledoval, jak
se do beznadéje propada hrdinka, ktera s nebyvalou laskyplnosti,
ale zoufale bezvysledné pecuje o svého manzela s diagnézou
demence, nebo mozna jen navstivil bézny domov pro seniory i
lé¢ebnu dlouhodobé nemocnych, sotva se vyhne palcivé otazce:
existuje vibec k témto bolestnym variantdm néjaka alternativa?
Text, ktery pravé Ctete, se ji snazi predstavit.

Nabizi zménu pohledu na seniory. Inspirovan pfistupem
italské lékarky Marie Montessori se nezaméfuje na to, co jiz clovék
nezvladne, ale stavi na vécech, kterych je jesté schopen. Ridi
se principem ,pomoz mi, abych to dokazal sdm”. A podporen
nadéjnymi vysledky modernich vyzkum( seznamuje ¢tenare
s metodou, pomoci niz Ize po malych krocich dodavat seniorlim
sebedUivéru, Ze na ledacos staci jesté sami, trebaze je okoli
presvédcuje o opaku.

Pokud vystoupime ze stereotypu, Ze demence znamena
jen ,problém®”, ,omezeni”, ,upadek”, a budeme se soustiedit na
zkoumani potencialu kazdého zcela jedine¢ného ¢lovéka, oteviou
se pred ndmi netusené moznosti. Predevsim viak ziskame kli¢
ke zdroji radosti z péce, jiz se Casto rodinnym i profesionalnim
pecujicim tak zoufale nedostava.
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PROC MONTESSORI?

Jméno Montessori neni v nasich zemépisnych sitkach nijak neznamé.
Nejcastéji si je vsak Sirsi vefejnost spojuje se vzdélavanim déti, proto-
Ze tento pedagogicky smér ziskal v poslednich deseti letech v Cesku
znacnou oblibu. Jeho principy Ize viak se zna¢nym Uspéchem apliko-
vat také v péci o seniory.

Marie Montessori (1870 - 1952) na sebe upoutala pozornost nejen
jako vlibec prvni Italka, ktera dokazala ziskat plnou lékafskou kvalifi-
kaci a jako vytrvalad obhdjkyné lidskych prav (za coz byla celkem tfi-
krdt nominovana na Nobelovu cenu miru), ale predevsim formulova-
nim novych vychovnych zasad. Jejich tézistém je vytvareni vhodné
strukturovaného, podporujiciho prostredi, které stimuluje pfiroze-
nou schopnost ditéte vzdélavat se vlastnim tempem a samostatné.
Cilem je pak jeho prerod ve zralého, samostatného jedince, ktery re-
spektuje nejen sebe, ale i své fyzické a socialni prostredi.

Jeji postupy mély kazdému ditéti umoznit:

byt co nejméné zavislé na ostatnich

mit vysoké sebehodnoceni

mit smysluplné misto ve své komunité a byt ji zaroven
prospésny

mit $anci na pfiznivou budoucnost

Pozornému pecovateli o ¢lovéka v seniorském véku je ziejmé, ze
jednotlivé body definuji stav, ktery je Zadouci i v UpIné jiné vékové
kategorii, nez pro kterou byl plvodné formulovan. Americky psychi-
atr Cameron Camp si tuto souvislost uvédomil pred vice nez dvaceti
lety a odstartoval tak novou éru vyzkumu pfistupu ke starecké de-
menci a seniordm viibec.
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Predstavme si svét ¢lovéka postizeného demenci: klade na néj naro-
ky, které jimz dokaze jen s krajni obtiznosti dostat.Je zavisly na ostat-
nich, protoZe se neorientuje v prostoru ani ¢ase a zhusta nepoznava
ani své nejblizsi. V disledku toho jeho sebehodnoceni rapidné klesa.
Byt nékomu prospésny nebo uzitecny je pro néj najednou praktic-
ky nemozné. Okoli mu neustale pfipoming, ze je k ni¢emu (tohle uz
neumis, tam netrefis, radsi to nedélej, ptas se mné uz po dvacaty na
stejnou véc...)

Je zcela logické, ze pod takovym tlakem se stav seniora jen zhor-
Suje. Vyzkumy doktora Camerona Campa ovsem (nastésti) ukazuji,
Ze pokud pecovatel najde silu pfeprogramovat své mysleni a zvolit
opacny pfistup, Ize postup demence vyrazné zmirnit. A nejen to:
ukazuje se, Zze kognitivni i motorické funkce postizeného je mozné
nejen zachovat na urcité urovni, ale dokonce je v nékterych ohledech
jesté zlepsit. CLOVEK S DEMENCI SE TEDY STALE MUZE UCIT! Na nés
je, abychom mu dali pfilezitost, aby se mohl ucit Uspésné. Tim mu
umoznime z(stat ,normalnim”. Demence se neda za pomoci postu-
pU inspirovanych Marii Montessori vylécit. Je ale mozné dosahnout
velkych pozitivnich zmén. Jiz zmifiovany Cameron Camp dokonce
mluvi o zazracich.

Zkusenosti ze zahranici (Australie, USA, Kanada) jasné ukazuji, ze
pokud nechdme ¢lovéka s demenci prevzit kontrolu nad jeho vécmi,
vrati se do jisté miry zpét do Zivota. Zménu pak zazije nejen sam se-
nior, ale predevsim pecujici.

Na zavér, nikoli oviem jako posledni v fadé, je tfeba pfipomenout
jesté jednu zédsadu. Chceme-li preformatovat své mysleni v duchu
Marie Montessori, je zadouci ¢loveka, o ngjz pecujeme, nahlizet ni-
koli jako nemocného, ale spise jen postizeného urcitym deficitem.
Pro zjednoduseni zde tedy volime misto terminu ,nemocny” slovo
Lpostizeny”, které lépe vystihuje podstatu zdravotniho omezeni.
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PRIPRAVA PECUJICiCH

Co je tfeba podniknout, aby domdaci péce o seniora s demenci pfi-
nasela vyse zminéné efekty? Tak jako v mnoha jinych oblastech, je
i v tomto pripadé tieba zacit se zménami u sebe.

O takzvaném ,pfipraveném prostredi”, které Maria Montessori
povazovala za podminku Uspésného vzdélavani, bude fe¢ pozdéji.
Neméné dlleZity je ovSem ,pfipraveny priivodce”, tedy pecujici oso-
ba. V nékolika nasledujicich bodech tedy probereme rizné aspekty
pfipravy na domdci péci tak, jak je doporucuje na svych prednaskach
lektorka montessoriovského pfistupu Michaela Pokorna, s jejimz las-
kavym svolenim jsou zde uvedeny.

1. INFORMACE

U péce o ¢lovéka s demenci plati vice nez kdy jindy ,Stésti preje pfi-
pravenym.” Cim vice informaci ziskame, tim je vétsi sance nejen na
uspésnou a napliujici péci, ale také na zvladnuti situace bez syn-
dromu vyhorteni. Pokud pochopime, jak demence postupuje a jaké
zmény pusobi, usnadni ndm to transformovat nas pohled na ¢lové-
ka s timto postizenim. Nebudeme mit tak ¢asto nutkani vnimat jeho
chovani jako obtézujici ¢i problémové.

Informace mliZzeme kromé rozhovoru s Iékafem ¢i studiem rdz-
nych materiall ziskat i kontaktem s jinymi pecujicimi, kde kromé zku-
$enosti miZzeme ocekdvat vzajemnou psychickou podporu a sdileni.
Tento kontakt dnes mnoha centra pro seniory poskytuiji.

2. BIOGRAFIE

Bez dlkladné znalosti ¢lovéka, o néjz pecujeme, by se ndm princi-
py Montessori aplikovaly s obtizemi, vzhledem k tomu, ze budeme
stavét na zachovanych schopnostech. Vénovat ¢as a energii pro-
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zkoumani silnych stranek a z4jmQ, at uz soucasnych nebo davno
minulych, se opravdu vyplati. V domaci péci bude vyhodou, pokud
pecujeme o blizkého, kterého vétsinu zivota zname (nase rodice, pra-
rodice). Kromé toho, Ze nékteré informace o nemocném pfirozené
mame diky rodinnym vztahdm, bude nasim ukolem vypétrat vice.
Od dalsich pfibuznych, pratel, sousedd nebo tieba byvalych kolegu.
Pomoci muze i album fotografii. Cim vice pochopime a pozname pfi-
béh zivota opecovavaného seniora, tim lépe se nam v péci povede.
Samostatnou kapitolou poznavani naseho blizkého je potom pozo-
rovani, zejména pokud jde o reakce na nabizené aktivity, ale i chova-
ni obecné.

3. KVALITNI LEKARSKA PECE

Jako u jakychkoliv jinych zdravotnich obtizi, patrejme i v pfipadé de-
mence po skute¢nych odbornicich. Kvalitni gerontopsychiatr nejen
zajisti adekvatni péci, ale také mize byt oporou rodiné a zdrojem
informaci pro dobrou pfipravu na mnohdy nepfijemné chvile, které
nas Cekaji. Klicové je nejen v€asné odhaleni demence a nasazeni nut-
nych opatieni, ale také nasledna péce a podpora.
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4. KOMUNIKACE

Zdravi ¢lenové rodiny/pecujici se musi naucit pfizplsobovat posti-
Zenému. Nékdy je tento fakt obtizné pfijiman a chapan, ale pecujici
Clovék skutecné nese odpovédnost za to, ze mu postizeny rozumi!
Komunikaci bude vénovan nize samostatny oddil.

5. PRIPRAVA NA NEUSTALE ZMENY

Vykyvy ve stavu postizeného ¢lovéka, at uz se jednd o fyzickou nebo
psychickou stranku, mohou nastat ve velmi kratkém case a nékdy
velmi nahle. Je vyhodné s tim pocitat, abychom nebyli pozdéji ne-
pfijemné zaskoceni.

6. ZARIDIT VCAS VSECHNY FORMALNI ZALEZITOSTI

Pro pecujici existuje nékolik moznosti, jak si péci usnadnit. Jednou
z nich je vyfizeni formalit typu Pfispévek na péci (krajska pobocka
Ufadu prace), invalidni zna¢ka, pIna moc ¢i dispozi¢ni pravo. Podrob-
nosti ze najit v materidlech, které vydava naptiklad Diakonie CCE.

7. NEZAPOMINAT NA SEBE

Kromé formalit, které ndm péci usnadni po financni ¢&i organizacni
strance, bychom nejvétsi pozornost méli vénovat vlastni rekreaci.
Posledni véc, kterou blizkému prospéjeme, je nase vlastni vyhore-
ni. PéCe o seniora, a to nejen s demenci, mlze byt vycerpavajici po
vsech strankdch a je Zivotné dulezité doprat si pravidelny odpocinek!
Pokud nemame moznost stfidat se s ostatnimi pfibuznymi, je vhod-
né vyhledat nékterou z registrovanych odlehcovacich sluzeb.

Demence je nemoc celé rodiny. Proto je i domaci péce spolec-
nym rozhodnutim celé rodiny. Cim hloubéji to pochopime, tim lépe
a efektivnéji budeme zvlddat narocnou situaci. Péce se dotkne zcela
jisté vsech ¢lenq, proto je v prvni fadé nutno zvazit jejich moznosti.
Byt na péci sam je velmi zatézujici a kratkozraké.nutim deprese.
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ZASADY PRO KOMUNIKACI
S CLOVEKEM POSTIZENYM DEMENCI

Jak jiz bylo fe€eno, pecujici ¢lovék - laik i profesional - nese odpo-
védnost za to, Ze mu postizeny rozumi. Je tedy na nds, abychom se
prizpUsobili.

Budme si védomi, ze cilem nasi komunikace bude spise zp(isob
nez obsah. Nemusi se nam podafit predat néjakou jednotku infor-
mace, co by se nam ale podafrit mélo, je vytvofit pocit bezpedi a re-
spektu. Klient ¢i nas blizky si nebudou zcela jisté pamatovat, CO jsme
fikali, ale JAK jim u toho bylo. Vézte, Zze iusmév pecujiciho déla divy,
a pokud ndm nic nebrani se klienta ¢i blizkého lehce dotknout, povy-
sime celou komunikaci o nékolik stupna vyse.

Ackoliv se nam muze zdat, Ze ¢lovék s demenci chape jen omeze-
né mnozstvi obsahu sdéleni, bude velmi dobfe chapat nonverbalni
slozku naseho projevu.

Shriime si par jednoduchych zasad pfi komunikaci s ¢lovekem
postizenym demenci:

Odstranime rusivé vlivy, pfipadny hluk.

Mluvime pfimo na postizeného, dbdame na artikulaci

a pfiméfenou hlasitost, zvlasté pokud vime o poruse sluchu.
Dllezité je nehovofit na postizeného z vysky. Pokud napfiklad
sedi, posadime se téz nebo si podifepneme tak, abychom méli
obliceje na stejné urovni.

Pokud je nas v mistnosti vice, na postizeného mluvi vzdy jen
jeden.
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Volime radéji kratsi véty.

Nenapominame (Pro¢ mas ten svetr zase obracené?)

Nepreme se (Tvoje sestra je ddvno mrtval)

Neupozornujeme, Ze néco opakujeme po nékolikaté (Uz jsem ti
to fikala! Kolikrat to mam pripominat!)

Nepouzivame zaporné otazky, které mohou byt matouci
(Nechces se napit?)

Nepfipominame neustale nedostatky (Vyzvednu té, protoze
stejné netrefis!)

Mluvime s dospélym ¢lovékem, ktery toho ma spoustu odzito,
proto neupadame do infantilnich vyrazd a détského zplsobu
komunikace

Komentujeme cinnosti, které délame, zejména pii Ukonech
osobni hygieny.

A hlavné: nemluvime o nemocném tak, jako by s nami

v mistnosti viibec nebyl!!! (Déda uz nicemu nerozumi, ani se
nenamahej mu to vysvétlovat. Babicka dnes zase promocila
celou postel.)

Americkd autorka Naomi Aldort (2010) uci rodice jak efektivné
a s respektem mluvit s détmi v krizové situaci. Stejné principy jsou
snadno aplikovatelné i na nasi cilovou skupinu, proto je zde uvadime
jako moznou inspiraci.

Aldort vytvorila posloupnost péti krokd, které nam pomahaiji ori-
entovat se na osobu, se kterou komunikujeme, at uz se jedna o dité
nebo seniora. Nazvala ji S.A.LV.E. podle péti zacatecnich pismen jed-
notlivych krokd.

S jako separate = oddéleni

Potfebujeme se oddélit od automatického programu, ktery nam
v krizové situaci nabéhne. Mysl ndm vklada do ust slova, ktera vlast-
né ani nechceme fict a pozdéji jich obvykle litujeme. Proces oddéleni
znameng, ze jsme si védomi tohoto programu, ktery jede nékde na
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pozadi nasi mysli. Pfedstavime si, jak se chovame k nasemu blizké-
mu, pokud témto myslenkam podlehneme. (Jde o myslenky typu
»Stejné to nema smysl.” ,Tohle by nemél délat, je pfece dospély.”)
Jak bychom se chovali bez téchto myslenek? Reagovali bychom na
blizkého ¢lovéka, nikoli na stereotypy, které nas bézné ovliviuji. Nase
myslenky nejde v tu chvili nasilim vymazat a ani nezmizi, jenom si
predstavime, kdo jsme bez nich. Potom je mozné reagovat s laskou
misto bézného prenaseni nervozity.

A jako attention = pozornost

Své myslenky jsme beze slov prozkoumali a nyni obratime pozor-
nost od sebe a vénujeme ji clovéku, o kterého pecujeme.

L jako listen = naslouchani

Vénujeme nerozdélenou pozornost tomu, co ndm druhy Fika.
Udrzujeme oc¢ni kontakt a davame najevo, ze rozumime (pfikyvuje-
me, pfipadné se dotkneme).

V jako validate = uznani

Uzname pocity druhého bez pfidavani vlastniho nazoru na véc. ,Vi-
dim, Ze té to hodné nastvalo.”

E jako empower = pozvbuzeni

Povzbuzeni ma (nejen) na ¢lovéka s demenci blahodarné ucinky. Po-
kud vyjadfime dlvéru v jeho schopnosti, mnohondsobné zvysime
$anci na uspésné vykonani jakékoliv ¢innosti. Navic tak preventivné
plUsobime proti pocitdm bezvyznamnosti a upadani do deprese.
NVim, Ze té frustruje, kdyz zapomenes, Ze jsi objednana k Iékafi. Po-
muzu ti pfisté zapsat dulezité véci do kalendare a na ndvstévy lékare
ti nastavim upominku do mobilu.”
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KAZDY CLOVEK MA SVE
POTREBY

Pfedné zkoumame nenaplnéné potreby ¢lovéka, o kterého pecuje-
me, tady a ted. Jeho chovani a reakce maji pokazdé néjaky smysl,
proto je potieba preformatovat nase vnimani: ,problémové” nebo
,narocné” chovani zkusme chépat spise jako ,informujici” o tom, co
se pravé odehrava.

Klademe si otazku: PROC SE TOHLE TED DEJE?

Zkoumame, které potreby nejsou uspokojeny. Nekdy je senior
nervozni jen proto, ze ma zizen, ale nedokaze to verbalizovat. Jindy
se mozna uplné jednoduse nudi.
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Jaké jsou tedy potreby, které musi byt naplnény, aby péce mohla byt
Uspé&3na? Uplné stejné, jako u zdravych lidi!

Dle psychologa Abrahama Maslowa maji v hierarchii lidskych po-
treb nejvyssi prioritu fyziologické potreby (dychani, spanek, potrava
atd.)

Pokud jsou naplnény, narista potreba bezpedi a jistoty (fyzicka,
moralni bezpecnost, jistota rodiny a zdravi atd.)

Dale mame kazdy urcité socidlni potreby (citové vztahy, pratel-
stvi atd.)

Kazdy chce byt respektovan, v seniorském véku to plati obzvlast.
Moznost vypravét zazitky a predat nékomu své dovednosti a zku-
Senosti uspokojuje touhu starsiho ¢lovéka po zaslouzeném uzndni
a ucté.

Na pomysiném vrcholu pyramidy potieb je seberealizace, tedy
naplnéni vlastnich zamérud a schopnosti.

Obecné plati, ze nize polozené potieby jsou nutnou podminkou
pro vznik téch dalsich, které jsou méné naléhavé. Zkusenosti viak
dokazuji, ze pfi uspokojeni vyssich potieb (duchovnich, socialnich)
muze ¢lovék prekonat urcité mezni zivotni situace. A proto klademe
takovy dlraz na to, abychom se v péci o seniora velmi zabyvali jeho
potiebou seberealizace, potfebou byt jesté uzitecny, schopny, re-
spektovany. PInénim téchto potieb pak mizeme blizkému ¢lovéku
pomoci prekonavat rlizné télesné obtiZze, napiiklad dlouhodobou
bolest.

POTREBA SEBEREALIZACE
POTREBA UZNANI, UCTY
POTREBA LASKY, PRIJETI, SPOLUPATRICNOSTI
POTREBA BEZPECI A JISTOTY
ZAKLADNI TELESNE, FYZIOLOGICKE POTREBY
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PROSTREDI, KTERE UMOZNUJE
LIDEM S DEMENCI OPETOVNE
VTAZENI DO ZIVOTA

Maria Montessori vénovala velkou pozornost ,pfipravenému pro-
stfedi”. V ném se totiz dé&ji prevratné pedagogické uspéchy. A je to
misto, kam se déti také tési. Tajemstvi tkvi v tom, Ze je vie uzpuso-
beno jejich svétu a pfirozené touze po poznani. Smysluplné aktivity
jim davaji moznost rozvijet vlastnim tempem nejen individualni do-
vednosti, ale zejména se pfirozené stat soucasti komunity a rozvijet
socialni vztahy. Kazdy tak rozviji vlastni samostatnost, sebedivéru
a schopnost spolupracovat s ostatnimi.

Pro¢ je pripravené prostiedi tak dllezité pro lidi s demenci?
Jednoduse je udrzuje v kondici, psychické i té télesné. Pokud nase-
ho blizkého ,pustime” k ¢Cinnostem, které jesté zvladne, pokud si za
pomoci madel mize sdm dojit bez pomoci na toaletu, pokud muze
byt dokonce uzite¢ny pro ostatni, je jasné, Ze (stejné jako dité v Mon-
tessori tfidé) rozviji nebo alespon udrzuje svou samostatnost, divéru
v sebe sama a zejména se mu dostava ujisténi, Ze je na tomto svété
jeste potrebny.

Jak tedy pfipravit domaci prostredi, aby bylo bezpeéné a pfitom
podnécovalo seniora k aktivitdm? Zde opét Cerpame ze zkusenosti
jiz citované lektorky Michaely Pokorné.

1. Zajistime bezpecnost — zde bude potreba nejspise jista finan¢ni
investice do bezpecnostnich prvku typu protiskluzové podlozky,
madel a dalSich pom{icek. MoZnost samostatného pohybu po
byté ma skvélé ucinky na psychiku.
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Pfiklad: madla umistime vSude, kde je potfeba pomoci s pohybem.
Tedy nejen u toalety a v koupelnég, ale i na chodbé, kudy senior cho-
di napfiklad z kuchyné do pokoje, nebo v misté, kde obvykle vstava
z kesla.

2. Zajistime co nejvétsi samoobsluznost — v souladu s principem
»,Pomoz mi, abych to dokazal sam” pfipravujeme postupné pro-
stfedi tak, aby senior co nejvice véci zvladl bez vétsi asistence.
Pomdahame tak samoziejmé i sami sobé!

Priklad: na uréeném misté v kuchyni se nachazi termoska s ¢ajem,
ktery si maze postizeny vzdy sdm nalit, mGzeme pripravit maly
hadfik na utirani pro pfipad nehody. Obdobné miZzeme mit smluve-
né misto, kde je pfipravena svacina. V koupelné vyklidime dobfe pfi-
stupnou poli¢ku a ddme na ni véci, které patfi pouze postizenému.

3. Pokud ndm to dovoli dispozice, ve kterych Zijeme, vymezime se-
niorovi jeho vlastni prostor. Potieba soukromi s postupem de-
mence nemizi. V idealnim pfipadé bude mit senior svij pokoj,
ktery se budeme snazit v souladu s Montessori principy rozdélit
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do jednotlivych zén: prostor na odpocinek, pracovni koutek, pfi-
padné misto pro fyzickou aktivitu (rotoped apod.) V tomto pro-
storu by nemél chybét kalendaf nebo nasténka.

4. Pomahame v co nejvétsi mire s orientaci v ase a prostoru —
umoznujeme tak seniorovi citit se bezpeéné. Pokud si dokaze
odpovédét s mensi napovédou na otazky ,kdo jsem”, kde
jsem”, ,kdo jsou ti kolem mne*, miZze se snizit obvykla mira
jeho uzkosti ¢i nervozita. Budeme se tedy snazit tyto infor-
mace viditelné umistit do prostredi, kde se pohybujeme.

Priklad: nejlépe poslouzi kazdodenné aktualizovana nasténka. Ob-
sah zélezi na kreativité jednotlivych pecujicich, ale doporucujeme
uvést, co je za den, datum, jaké je venku pocasi, jidelni¢ek a podob-
né. Pokud se senior prestava orientovat v osobach, které do bytu
pfichazeji, je vyhodné na nasténku umistit vétsi fotografii obliceje
danych lidi se jménem a nejlépe s informaci, kdy dotycny pfijde. Po-
kud senior mUze z(stat sdm doma, napiseme v kazdém pfipadé, kam
pecujici odesli a kdy se asi vrati.

5. Vytvofime a snazime se o dodrzovani alespori ramcového
fadu. Mluvime o fadu v prostoru i ¢ase. Pokud se véci déji
s urcitou predvidatelnosti, poskytneme seniorovi pocit bez-
peci a dost mozna cestu z bludisté v jeho hlavé. | s diagnézou
demence se senior muze naucit néco nového, napfiklad ze
existuje jista posloupnost v jeho kazdodennich ¢innostech,
jak se do¢teme hned v nasledujicim oddile. Budme ovsem
pfipraveni na fakt, Ze nas blizky se mize dodrzovani stanove-
ného fadu domahat s jistou urputnosti.
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JAK FUNGUJE PAMET

Maria Montessori zasvétila svij Zivot zkoumani vzdélavacich prin-
cipy, které stavéji na pfirozenych vyvojovych stadiich a schopnos-
tech déti. Zamérovala se na jejich silné stranky a zajmy tak, aby jim
pomohla postupovat ve vzdélani a vyvoji krok za krokem. Tato po-
sloupnost je dllezita pro pochopeni jak s Montessori principy praco-
vat u lidi postizenych demenci. Jen to celé funguje v opa¢ném sledu,
nez u déti. Zjednodusené feceno: schopnosti, které jsme nabyli nej-
dfive, obvykle ztracime jako posledni. Tam, kde se détské schopnos-
ti budou rozvijet, bude ¢lovék s demenci zaznamenavat postupny
upadek. Ohnisko nasi pozornosti tedy zaméfime na jesté zachované
schopnosti a silné stranky s cilem udrzet je co nejdéle na stejné Urov-
ni a v mnohych pfipadech i s cilem schopnosti vylepsit.

Pokud si dame praci vyhodnotit, kde se jedinec v posloupnosti
upadku v disledku demence nachazi, budeme moci nabidnout akti-
vity, které jsou pro néj dostatecnou vyzvou (tedy ne pfilis primitivni)
a pritom zarudi Uspésné provedeni.

Maria Montessori zjistila a popsala, Zze déti se vyhybaiji cinnostem,
které pokladaji za pfilis lehké. Stejny princip bude fungovat u senio-
r0. Infantilni a détsky vypadajici aktivity mohou byt pro né ponizuijici.
Pamatujme vzdy na skute¢nost, Ze ¢lovék s demenci zlstava ¢loveé-
kem dospélym a jeho potfeba zachovani dlstojnosti je stejnd jako
u zdravého.

Povédomi, Zze demence né&jakym zplsobem poskozuje pamét,
ma vétsina verejnosti. Méné zndmy je ovsem fakt, Ze nékteré funk-
ce paméti zlstavaji zachovany. Vyzkumy (napt. Bourgeois & Hickey,
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2009) potvrzuji, ze takzvana proceduralni pamét upadku odolava
déle, nez pamét deklarativni. Stejné tak kognitivni deficit nékdy vzni-
kd nejen kvali nastupu demence, ale také pouhym nepouzivanim
urcitych funkci. (Use it, or lose it.) Pamét se v kazdém pfipadé musi
stimulovat a namahat. Stejné jako ndm v disledku nedostatku fyzic-
ké aktivity atrofuji svaly, budou nam v disledku nepouzivani dostup-
nych kapacit mozku upadat dovednosti, které bychom jesté néjakou
dobu vyuzivat mohli.

Podivejme se jesté blize na to, jak funguje pamét procedurdlni
a deklarativni.

PROCEDURALNI PAMET

Tento typ paméti zUstava ¢lovéku s demenci zpravidla k dispozici.
Jedna se o motorické i kognitivni dovednosti, které jsou zautoma-
tizované a nevyzaduji zdmérné vyvolani z paméti. Jedinec se muze
naucit néco, aniz by si musel pamatovat samotny akt uceni se. Tento
fakt ndm dava jako pecovatellim nadéji a moznost, Ze nasim blizkym
¢i klientim mUzeme skute¢né pomoci nékteré dovednosti rozvijet
nebo znovu nalézt.

Opirdme se pii tom o znalost toho, jak funguje podminéné uce-
ni. Clovék s demenci maze byt schopen se naucit, Ze po jedné véci
nasleduje dalsi. Napfiklad v pobytové péci mizeme vyuzit blahodar-
nych Ucink hudby. Klienty Ize naucit, Zze kdyz uslysi urcitou hudbu,
znamena to, Ze se chystd obéd. Naudi se prostirat stul, i kdyz to doma
treba nebyli zvykli délat. A mozna budou protestovat, pokud jim né-
kdo obsadi ,jejich” misto u stolu. Protoze se nauci, ze pravé to kon-
krétni misto je ted',jeho”.

Stejné tak mizeme vyuzit znalosti podminéného uceni, abychom
dekdédovali ,problémové” chovani postizeného clovéka. Je dobré
uvédomit si, Ze stejné jako na nékoho pozitivné pusobi urcita hudba
k navozeni pfijemné atmosféry pred jidlem, jiny mize mit vici stejné
melodii hluboce zakorenény odpor, protoze si ji asociuje s nepfijem-
nym zéazitkem nebo tézkym zZivotnim obdobim. Vzdy si tedy v pfi-
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padé problému nezapominame polozit otazku ,pro¢ se klient/maj
blizky takto chova?”

Jaké typy aktivit ndm umoznuje proceduralni pamét? Predevsim
jde o rlizné zvyklosti a dovednosti v oblasti sebeobsluhy (Cesani, ho-
leni, aj.), sportovni aktivity (jizda na rotopedu, hry s micem, aj.) kog-
nitivni dovednosti (¢teni, hrani karet a dalsi).

Muzeme zachovalé dovednosti rozvijet tak, ze budeme postize-
ného motivovat, aby je stale sam - pfipadné s nasim dohledem a do-
pomoci - vykondval. A mizeme téz pfistoupit k u¢eni véci novych.

Jak na to si ukazeme na konkrétnim prikladu.

Nas blizky i klient se bude neustale doZzadovat néjaké informace,
napfiklad bude chtit védét, kdy ho navstivi vnuci. Budeme postupo-
vat po krocich.

1. Informaci takzvané vlozime do prostiedi tak, aby byla snadno
dohledatelna. V tomto pfipadé zapiseme termin navstévy do
seniorova osobniho diare, kalendare nebo na nasténku.

2. Pfedvedeme seniorovi, jak informaci ziska. Nejprve polozime
otazku: ,Jak zjistis, kdy pfijdou kluci na navstévu?“ A odpovi-
me: ,Podivas se tady na nasténku”.

3. Zeptame se postizeného na to, co jsme mu pravé predvedli.
Opakujeme tedy otazku: ,Co udélas, kdyz budes chtit zjistit,
kdy pfijdou kluci na navstévu?” Pokud si to bude pamatovat,
fekne, kam se mlze podivat. Pokud ne, vratime se k druhému
kroku a znovu vie predvedeme.

Vyvarujeme se pfitom jakychkoliv povzdechi ¢i otravenych ob-
licej, pokud nas blizky odpovéd’ nezna. Pravidelnym opakovanim
se skute¢né danou informaci naudi najit, ale pokud v pfipadé neu-
spéchu zakusi byt jen nonverbalné nasi nedlvéru v jeho schopnosti,
tézko mlzeme ocekavat pozitivni vysledek.
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Zkusenosti ukazuji, ze klienti se mohou s nasi podporou a dopomo-
ci naucit pouzivat choditko, najit si a pfipadné zapsat polozky na ji-
delni¢ku, znovu se naucit jist bez dopomoci, vykonavat samostatné
nebo s mensi podporou denni hygieny a podobné.

Pfi u€eni novych dovednosti nebo oprasovani téch starych (tak
jako u jakychkoliv aktivit vychazejicich z principd Montessori) vzdy
pfihlizime k aktudlnimu stavu postizeného a téz k jeho zajmam.
V souladu s Montessori pedagogikou jej motivujeme k ¢innostem,
pfi nichZ nehrozi nedspéch.

DEKLARATIVNI PAMET

Tento typ paméti pfedstavuje nasi vnitini ,encyklopedii”, tedy zna-
losti, které mame o svété kolem nas a také nase osobni ,deniky” pIné
autobiografickych faktu.

Hledame v ni odpovédi na otazky typu ,Kde mam klice?” ,Co jsem
délal dnes rano?” ,Kdo byl m0j nejlepsi kamarad v prvni tfidé?” Pravé
tento druh informaci je vinou demence nejdfive postizen a dalo by
se fici vymazavan.

Jako bychom zcela pfirozené podpofili svého blizkého pfi vratké
chlzi nabidnutim paze nebo hulky, mizeme stejné podpofit i jeho
pamét tykajici se svéta kolem tim, Ze co nejvice informaci ,vlozime”
do prostredi. V domacim prostfedi je mozné provést celou fadu po-
mérné nendro¢nych Uprav, které vyznamné zvysi sobéstac¢nost seni-
ora a nam ulevi od imorného opakovani jedné a té samé informace.
Doporucujeme tedy dat na dobfe viditelné a dostupné misto nastén-
ku, nejlépe takovou, na kterou je mozné psat fixem a pozdéji ji sma-
zat. Ta mGze slouzit jako zakladni zdroj informaci (co je dnes za den,
ro¢ni obdobi, jidelni¢ek, fotografie se jmény pecujicich osob atd.)
Popisky pomohou i na dvefich a zasuvkach. Vyrobime denni rozpis
aktivit (viz pfiloha), ktery je vhodné zalaminovat a vykonané ¢innosti
na ném odskrtavat fixou. Laminovani ndm zajisti opakované pouziti.

V paméti, kde uchovavame sva autobiograficka fakta, pohlcuje
demence jednotlivé kapitoly nasich vzpominek. Michaela Pokor-
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na, lektorka montessoriovského pfistupu, pouziva ve své diplomo-
vé praci z roku 2015 termin ,mizejici deniky”, ktery dobre vystihuje
charakter zapominani. Jednotlivé deniky postupné ubyvaji - od téch
nejnovéjsich smérem do minulosti. Podle toho, ve kterém zivotnim
obdobi se postizeny ve vzpominkach nachéazi, mizeme sledovat po-
stup demence.

Z vyzkum0 (Neath & Surprenant, 2003) vyplyva, ze bez ohledu
na to, jestli clovék trpi demenci, madme tendenci pamatovat si nejvice
na obdobi, kdy nam bylo 15-25 let. Z tohoto faktu mizeme vychazet,
pokud budeme chtit se seniory praktikovat jakékoliv reminiscen¢ni
neboli vzpominkové aktivity.
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AKTIVITY V DUCHU
MONTESSORI

Stézejnim bodem pedagogiky Marie Montessori je rozdéleni metodi-
ky prace do péti oblasti: prakticky Zivot, smyslova vychova, kosmicka
vychova, matematika a jazykova vychova. S pouzitim r(izného didak-
tického materidlu déti mohou v Montessori tfidé objevovat, dotykat
se, citit, ucit se ziskavat socialni dovednosti, to vie dle svych moznos-
ti a ve vlastnim tempu.

Pfi adaptovani této metodiky pro seniory je klicové zaméfit se na
individualni potfeby a schopnosti konkrétniho ¢lovéka, ktery zaziva
sestup kognitivnich funkci. Budeme se snazit zejména o

Vytvoreni prostredi, kde je mozno péci nejen nabizet,

ale i PRUIMAT

Trénink dovednosti tim, Ze jedince zapojime zpét do Zivota.
Dame mu 3anci délat smysluplné aktivity, zalozené na jeho
predchozich zdjmech, v jeho vlastnim tempu.

Cinnosti inspirované Marii Montessori, modifikované pro praci se
seniory rozdéluje autorka knihy Montessori Mehtods for Dementia
Gail Elliot (2012) do téchto oblasti:

1. AKTIVITY KAZDODENN{HO ZIVOTA

Mohou byt trénovany zcela pfirozené kazdy den tak, ze naseho bliz-
kého jednoduse prestaneme prepecovavat. Uvédomme si, kolik dé-
lame véci, jen proto, abychom péci zrychlili a nikoliv proto, ze by je
postizeny nezvladl! Jedna se o ty nejbéznéjsi Cinnosti sebeobsluhy
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jako je oblékani, obouvani, denni hygiena, nalévani napoje nebo
mazani chleba. Je potfeba si neustale pfipominat, Ze za vétsinou
ztracenych dovednosti pfi onemocnéni demenci, je nevyuzivani
potencidlu jedince. Pokud si pfejeme pro svého blizkého co nejvétsi
nezavislost, musime mu dat sanci véci nezavisle délat. Neznamena
to samoziejmé, Zze budeme odmitat jakoukoliv zadost o pomoc ze
strany postizeného. Zkusime se vzit do jeho role a situace, abychom
byli citlivi k tomu, co potrebuje. A hlavné KOMUNIKUJEME! Ptame se,
zda potiebuje pomoci, chvalime za sebemensi Uspéch, motivujeme
k aktivité.

2. ZAPOJENI SMYSLU

Jejich trénink je jednim ze zakladnich stavebnich kament viech ak-
tivit pro lidi s demenci. Pfirozené byva soucasti i jinych typua aktivit.
(Napfiklad skladani pradla se da oznacit jako aktivita denniho Zivota,
ale urcité pfi ni bude mit jedinec zazitek hmatovy ¢i zrakovy)

3. KOGNITIVNI TRENINK

V zafizenich pro seniory se kognitivni trénink vyskytuje casto jako
samostatna jednotka denniho programu. Pecujici nemusi mit vzdy
¢as a chut svého blizkého takto cilené aktivizovat, proto je vhodné
trénink zapojit jako soucast ostatnich dennich cinnosti.

Je dulezité, aby samo prostiedi vybizelo k nezavislé aktivité, aby
dovolilo postizenému vyuzit a nejlépe rozvijet jeho pfirozené schop-
nosti a dovednosti. (takzvané pfipravené prostredi)

Podporujeme zejména vyhledavani informaci (vim, jak zjistit, co
je dnes za den, jak je venku, kdy pfijde navstéva), samostatné roz-
hodovani (vim, kde mam pfipraveny ¢aj a pUjdu si ho nalit, az budu
chtit), vytvareni denniho rozvrhu (vim, co se dnes bude dit a kdyz to
zapomenu, vim, kde mam informaci hledat.)
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4. KULTURNI, SPIRITUALNI, SOCIALNI VAZBY

Angazovani do urcitych (socialnich) roli pfinasi moznost néco délat
a mit ddvod rano vstat z postele. Budiz zopakovano, co bylo fe¢eno
vyse: bez ohledu na vék a zdravotni stav ¢lovéka, kazdy potrebuje
mit nékoho rad, na néco se tésit a mit néco na praci!

Kazdy ma potfebu vztahovat se néjak k ostatnim lidem, a to
i kdyz pecujicim pripadda, ze opecCovavany clovék uz je ,naprosto
mimo”. Stéle plati, Ze ¢lovék s demenci mozna uz nerozumi slovliim,
ale vnima to, co je za nimi. Proto je tak dulezité snazZit se vytvaret
prostiedi, kde je samoziejmosti slusnost a laskavost. Pro unaveného
pecujiciho mnohdy nelehky ukol.

Pro Marii Montessori byly zdvofilost a dlistojnost dlileZitymi prv-
ky ve vzdélavani déti. Stejné tak je dlleZité o tyto hodnoty pecovat
i ve vztahu k seniorovi. Ani v pokrocilém stadiu demence nerezig-
nujeme na elementarni slusnost v komunikaci: prosime, dékujeme,
omlouvame se.

V pobytovém zafizeni ¢i ve staciondfi podporujeme vztahy mezi
jednotlivymi klienty, snazime se najit kazdému urcitou roli, ktera je
pro chod zarizeni dlleZita a tim dodava klientovi pocit potrebnosti.

ZASTAVANI SOCIALNICH ROLI

Vratme se jesté k otazce socialni role v rodiné nebo zafizeni pro se-
niory. Klademe-li si nékdy otazku, jak nasemu blizkému pomoci vy-
stoupit z myslenkového kolovratku ve stylu ,uz tady presluhuju®,
Lpodivej, jak jsem k ni¢emu” nebo ,proc¢ uz prosté nemuizu umfit”,
zde je mozné najit odpovéd. Jak jiz bylo vicekrat zminéno, kazdy
z nas potiebuje mit dlivod rano vstat a na néco se tésit. Nabidnéme
tedy naSemu seniorovi néjakou pravidelnou aktivitu, kterd mu ales-
pon v omezené mire vrati dllezitost.

V pobytovém zafizeni se rlizné role pfimo nabizeji. Klienti mohou
mit na starost prostirani stoll pred jidlem, pfipravu kavy v kavova-
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ru, zameteni podlahy po obédé, sklddani ubrouskl na stoly, zalévani
kvétin, krmeni rybicek - moznosti je nepocitané. Krasné situace na-
stavaji, pokud dostane klient moznost pomahat jinému klientovi, na-
priklad pfi vstavani ze Zidle mu vzdy poda francouzské hole.

V nasem staciondri jsme méli klientku, ktera méla pocit, Ze ji tam
manzel odklada, aby se ji zbavil. Prvni den pobytu byla velmi nega-
tivné naladéng, neustale na odchodu. Kazdou chvili hlasila, Ze utece,
kdyZ bude chtit. Byla ve vyborné fyzické kondici, jeji zdravotni pro-
blém se tykal dlouhodobé paméti. Podafilo se ndm s ni postupné
navazat kontakt tak, Ze jsme ji poprosili o pomoc pfi pfipravé poma-
cek pro ostatni klienty. Chystala s trenérkou paméti materialy, vystfi-
hovala, lepila, délala popisky... Pfi samotném tréninku paméti, kdy
si navstévnici obvykle davaji kdvu a zékusek, zacala byt hodinu od
hodiny ¢im dal vice ndpomocna pfi pfipravé oblerstveni a zejména
pfi sklizeni ze stolu. PfestoZze doma ji uz do kuchyné nikdo nepusti,
naucila se ve stacionafi obsluhovat mycku. Nyni se pfi jejim pfichodu
vitame s iusmévem. Klientka si sice viibec nepamatuje, ze predchozi
den u nas zalila vSechny kvétiny a nastfihala hromadu karti¢ek pro
ostatni, ale to neni dulezité. Urluijici je, ze se citila dobfe. A to je néco,
co si pamatuje i druhy den!

RUzné role se daji stejné dobfe zastavat i doma. Nas blizky muze

4

byt ,vrchni otevira¢ posty”, ,Cisti¢ bryli nebo bot”, mizeme ho po-
Zadat, aby nam zaskrtaval urcité porady v TV programu, vystiihaval
recepty z Casopisu, nakrajel zeleninu na kolecka a podobné.

COJEPOTREBA VEDET PRI VYBERU A NABIZENI AKTIVIT

Ddlezité je polozit si pred aktivitou i po jejim provedeni nékolik ota-
zek:

Je zajimava, smysluplng, pfinese naSemu blizkému potéseni,
vyvola usmév?

Je adekvatni jeho véku a schopnostem? (vyhybame se
infantilizaci!)
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Ma na vybér, co bude délat?

Byla aktivita dostatecné predvedena, krok za krokem? Snazili
jsme se méné mluvit a vice ukazat?

Umoznujeme postup od jednoduchého ke sloZitému, od
konkrétniho k abstraktnimu, seshora dol(l a zleva doprava?
Nespéchame na naseho blizkého?

Nehrozi nelspéch?

Nabidli jsme dostate¢nou napovédu (3ablony pro predméty,
spravné odpovédi na druhé strané karticek a podobné)?
Pouzivdame materialy, které jsou realné a zaroven estetické?
Mame néjakou zpétnou vazbu? Zeptali jsme se po skonceni
aktivity: ,Bavilo té to? Zkusime to nékdy znovu?”

Zaméfujeme se na samotny proces, nikoli jeho vysledek? Cilem
je, aby postizenému bylo dobfe, nikoliv aby vytvofil velkolepé
dilo. (Zde mUzeme vidét paralelu se zd&sadami komunikace:
zaméfujeme se na zpUsob a ne tolik na samotny obsah.)

POPIS JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

Je potieba znovu zd(raznit, Ze v Montessori pfistupu k seniordm
neni dulezity jen vycet moznych aktivit, ale nedilnou soucasti této
filosofie je dlraz na ¢lovéka samotného a prostiedi, v némz se po-
hybuje.

V této publikaci uvadime r{izné typy cinnosti, které mohou slouzit
jako sablona a inspirace pro dalsi aktivity, které potom doma muze-
me vymyslet sami v zavislosti na tom, co nas blizky rad déla.

Obecna doporuceni, platna pro vsechny aktivity:

1. Vzdy si nachystame veskery potfebny material, nez za¢neme,
abychom nemuseli odbihat.

2. Seniora u aktivity sledujeme, pokud jsme se tak uplné
netrefili s vybérem ¢innosti, ukoncime ji bez vycitek
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predcasné. Rozhodné nebudeme nikoho nutit délat néco, co
mu nevyhovuje. Pokud je aktivita pfilis lehka nebo slozit3,
upravime ji.

3. Pokud aktivita nebavi nas, nebude s nejvétsi
pravdépodobnosti bavit ani naseho blizkého.

4. Vzdy zahdjime slovy: ,Mohl/a bys mi s né¢im pomoci?”
,Chtélo by se ti ted...?” ,Vyzkousis si s nami...?"

5. Pokud se v prabéhu aktivity pfestane senior aktivné
ucastnit, zkusime navodit rozhovor o tom, co délame
a sami pokracujeme dale. MGzeme seniorovi podat do ruky,
néco s ¢im pravé pracujeme a co mize drzet a je na dotyk
pfijemné, napfiklad klubko viny.

6. PfivyruSeni u aktivity nebo ztraté pozornosti seniora
oslovime jménem, lehkym dotykem nebo ocnim kontaktem
a zkusime jej motivovat k né¢emu dalSimu.

7. Pokud se chce senior v pribéhu ¢innosti zvednout a odejit,
nebranime mu v tom, naopak mu pomuUzeme ze Zidle/
kfesla a doprovodime jej, kam potiebuje, pokud si to preje.
K aktivité se mlzZeme vratit pozdéji.

8. Po skonceni je vzdy dUlezité zajimat se, zda se doty¢nému
aktivita libila: ,Budes to chtit zkusit se mnou znovu treba za
tyden?” ,Bavilo té to?”

A samoziejmé vzdy dékujeme za pomoc a nejlépe prfidame par

povzbudivych slov!
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1. TRIDENI A SKLADANI PRADLA

Material: 2 ko3iky, jeden prazdny a druhy s 10 — 20 pary ponozek,
neroztfidénych a neslozenych

Postup:

1.

Pfipravime oba kosiky na stlil a vyzveme seniora, zda by ndm
chtél pomoci.

Ukazeme, jak najdeme dvé stejné ponozky. Dalsi postup
predvedeme v krocich: polozime ponozky co nejpfesnéji na
sebe a v poloviné pfehneme. Pokud chceme aktivitu ztizit,
predvedeme zarolovani ponozek do balicku. Bali¢ek vlozime
do prazdného kosiku.

Vyzveme seniora, aby to zkusil také.
Ptame se, jestli chce skladat dal.

Pokud ne, zkusime navodit konverzaci a sami pokracujeme
pomalu a peclivé ve skladani. Je mozné, Ze senior se
nakonec pfida.

Kdyz je ve hotovo, poprosime, aby ndm senior pomohl
koSiky uklidit na spravné misto.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

29

skladani malych ru¢nikd a kuchynskych utérek
tfidéni pradla podle barev, velikosti, materialu

vvvvvv

skladani deky, prostéradla nebo bézného obleceni
ukladani obleceni do spravnych Suplikl nebo sk¥iné
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2. VESENI MOKREHO PRADLA NA SUSAK

Material: Ko3 s vypranym pradlem, rozkladaci susak na pradlo,
kolicky

Postup:

1. Pripravime ko$ s mokrym pradlem k rozlozenému susaku na
pradlo. Pobliz umistime ko3ik s kolicky.

2. Vybereme jeden kus pradla z ko3e a pfedvedeme postup
véseni: pradlo vyklepeme, umistime na $idru a zajistime
kolicky.

3. Vyzveme seniora, aby to zkusil po nas zopakovat s dalSim
kusem pradla.

4. Kdyz je vie povésené, vyzveme seniora, aby nam pomohl
ulozit kos i kolicky na spravné misto.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

pokud ma senior problém se stisknutim kolicku, pradlo
pouze vésime, pfipadné zkusime obstarat starsi typ kolickd,
ktery se na Snudru jen nasazuje

tfidéni pradla podle barev, velikosti, materialu

vvvvvv

vésime vétsi kusy pradla, prostéradla, povleceni
u véseni pradlo zaroven tfidime — mensi kousky nebo stejné
barvy vésime k sobé, stejné ponozky vedle sebe atd.
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3. VESENI OBLECENI NA RAMINKA

Material: raminka, obycejna a s klipy na kalhoty ¢i sukni; obleceni,
které chceme povésit; pfipadné Satni stojan na koleckach

Postup:

1. Materidl nachystame tak, aby raminka byla na strané
dominantni ruky a pradlo na druhé. Vedle stolu umistime
Satni stojan, pokud mame k dispozici.

2. Prevedeme, jak se otevira klip na raminku a jak do néj vlozit
kalhoty nebo sukni. Poté povésime raminko na Satni tyc.
(Pokud nemame tyc¢, vymyslime jinou variantu, napfiklad
muUzeme raminka véset za opéradlo zidle apod.)

3. Vyzveme seniora, aby to samé zopakoval s dalSim kusem
pradla.

4. Pokracujeme, dokud nejsou povésené viechny kusy
obleceni ur¢ené pro raminka s klipy.

5. Predvedeme, jak povésit 3aty ¢i koSile na raminko bézného
typu a umistime na tyc.

6. Vyzveme seniora, aby po nas tuto ¢innost zopakoval.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

nechame seniora pradlo pouze véset nebo pouze tfidit na
kalhoty/kosile

asistujeme pfi otvirani klipd na raminku

vybereme co nejjednodussi ¢ast odévu typu $atek, sala

a pfes raminko jen obtocime.

muzeme véset jen tilka, aby senior vidél co nejvice plochy
raminka, kdyz je pradlo povésené a tak si zkontroloval, ze ho
povésil spravné
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vvvvvv

vybereme vétsi a tézsi kusy obleceni.
pfi véseni spolecné uvazujeme, co by se k sobé hodilo vzit si
na sebe

4. CISTENI/KREMOVANI/LESTENI BOT
Material: obuy, o kterou mizeme vhodnym zplsobem pecovat,
hadfik nebo houbicka, krém, kartac.

Postup:

1. Materidl nachystame tak, aby cistici pom0cky byly na strané
dominantni ruky a boty na druhé.

2. Predvedeme naneseni krému na houbicku a ddkladné
rozetfeni na vsechny ¢asti boty. Predvedeme kartacovani.

3. Vyzveme seniora, aby ¢innost po nas zopakoval.
4. Pokracujeme i s dalSimi pary bot.

5. Boty po skonceni aktivity uklidime do botniku.
Jak udélat aktivitu jednodussi:

pokud by byla manipulace s krémem pfilis naro¢na,
nechame seniora, aby obuv tfeba jen kartacoval

vvvvvv

Vybereme boty rdznych odstin(i a spole¢né uréime, ktery
krém je vhodny na pfislusnou barvu obuvi
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5. OSETRENI POKOJOVYCH KVETIN

Material: pokojové kvétiny, miska se Sirokou zakladnou naplnéna
vodou, hadfik nebo vatové polstarky urcené plvodné na cisténi
pleti, nlizky, kypfitko, konvi¢ka na pokojové kvétiny, mechanicky
rozprasovac

Postup:

1. VSechny pomiicky ddme na jeden tac, ktery mizeme
prendaset po byté k jednotlivym rostlinam.

2. Predvedeme namoceni hadfiku/vatového polstarku do
misky s vodou a utirani jednotlivych listd rostliny.

3. Vyzveme seniora, aby ¢innost po nas zopakoval.

4. Predvedeme stfihani suchych listd ndzkami a odloZeni listd
na tac.

5. Vyzveme seniora, aby ¢innost po nas zopakoval.

6. Predvedeme kypreni pudy v kvétinaci kypritkem
a zaliti kvétin konvickou nebo mlzeni mechanickym
rozprasovacem.

7. Vyzveme seniora, aby ¢innost po nas zopakoval.

8. Po skonceni pomuzeme s vyhozenim pouzitych Cistitek
a suchych listd. Vylejeme vodu z misky.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

rostliny naneseme na stll a aktivitu provadime v sedé
vynechame stfihani, pokud je to pfilis tézké

vvvvvv

vétsi rostliny rozsadime

presadime rostliny, které potiebuji vyménit pidu
udélame fizky, které dame zakofenit do sklenice s vodou,
zasadime je priste
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6. PESTOVANI ROSTLIN ZE SEMINEK, PESTOVANI KLICKU

Material: seminka fefichy nebo seminka vhodna na kliceni,

vata nebo zemina, tacek na kli¢eni nebo specialni klicici misky

(k zakoupeni v prodejnach zdravé vyzivy), nadobka na zaliti nebo
mechanicky rozprasovac, pfipadné obrazky s klicky nebo rostlinkou,
kterou chceme péstovat

Postup:

1.

7.

Vsechny pomlcky pfichystdame na stul. Poviddme si nad
obrazky o tom, co budeme délat.

Na tacek rozlozime kousek vaty a navlhcime.

Vyzveme seniora, aby ¢innost po nas zopakoval a pokryl
vatou cely tacek. Vatu navlh¢ime.

Pfedvedeme, jak se seminka sypou na pfipravenou vatu,
a vyzveme seniora, aby praci dokoncil.

Na kli¢ici misky vysypeme seminka vhodna ke kli¢eni
(vojtéska, Cervena Cocka, fazolky mungo, zeleny hrach,
cizrna, fedkvicka aj.) Vybidneme seniora, aby je zalil vodou
tak, aby byla ponofena (za nékolik hodin slijeme).

Vyrobime spolu se seniorem odskrtavaci rozpis, kde budeme
zaznamenavat zalévani fefichy na tacku a proplachovani
klickd. Refichu zalévame cca jednou denné podle stavu
vlhkosti vaty. Kli¢cky je tfeba proplachovat 2x denné,
specialni misky nam tuto ¢innost usnadni, jinak pouzijeme
vétsi kuchyriské sito.

Tésime se na jedly vysledek. (smaijlik)

Jak udélat aktivitu jednodussi:

Senior jen sype seminka.
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Hotové vyhonky refichy mdze senior nastfihat na chléb
s maslem, do saldtu, ...
Hotovymi klicky ozdobime polévku, saldt, pecivo atd.
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7. CISTENI BRYLI
Material: bryle dioptrické i slunecni, pfipadné i pouzdra na bryle,
hadfik a sprej na cisténi

Postup:

1. Pfichystame si veSkery materidl do kosiku nebo na tac.

2. Predvedeme cisténi bryli za pomoci spreje a hadfiku. Pokud
mame pouzdro, Cisté bryle ulozime do pouzdra.

3. Vyzveme seniora, aby nam pomohl s ostatnimi brylemi.

4. VSechna pouzdra s brylemi naskladame do koSiku nebo na
tac a ulozime zpét na misto.

Jak udélat aktivitu jednodussi:
Senior jen asistuje — podava nam bryle nebo jen je postiika
sprejem, pripadné je jen uklada do kosiku.

Tridime bryle na dioptrické a slunecni.

vvvvvv

Bryle roztfidime podle toho, komu patfi.

Vyrobime rozpis, kde bude kazdy den poli¢ko k odskrtnuti,
ze bryle byly vycistény. Poprosime naseho blizkého, zda by
mohl na tento Ukol dohliZet a poli¢ko posléze odskrtnout.
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8. HOLENI vousU

Material: tac s holicimi potfebami dle zvyklosti - zrcatko se
stojankem, strojek i Ziletka, Stétka, péna, balzam po holeni a miska
s vodou atd.

Postup:

1.

Prichystame si viechny pomucky, v pfipadé, Zze budeme
potiebovat elektricky strojek, zajistime sezeni blizko
zasuvky.

Pokud si senior nem(iZze vzpomenout, jak se spravné
postupuje, opatfime si obrazky s navodem jak postupovat
(na internetu je jich cela fada pfipadné je velmi
zjednodusené nakreslime sami), nebo si najdeme na
internetu vyukové video (kanal YouTube apod.) V idealnim
pfipadé poprosime v rodiné néjakého muzského zastupce,
zda by byl ochotny délat zivy model.

Pokud je to nutné, asistujeme s nanesenim holici pény, praci
s ziletkou ci strojkem.

Po skonceni vylejeme misku s vodou, tac s potfebami dame
na misto, kam jsme zvykli ho ukladat (vyhodné je, pokud ma
tac senior k dispozici a na ocich).

Jak udélat aktivitu jednodussi:
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Senior jen asistuje — podava ndm pomucky, pojmenovava je,
radi nam, jak mame postupovat podle jeho zvyklosti.

vvvvvv

Vyrobime seznam pomlicek, které by mély byt na tacu,
a senior si vSe sam zkontroluje, nez zacne s holenim.

Po skonceni ho poprosime, zda by vylestil zrcatko, umyl
Ziletku atd.
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9, LESTENI STRIBRNYCH PREDMETU

Material: stiibrné predméty nebo Sperky, zubni pasta, hadfik, misa
se stabilni zakladnou naplnéna teplou vodou a jarem na umyti
pastou ocisténych predmétd, utérka nebo maly ru¢nik na ususeni

veci

Postup:

1. Shromazdime v3e, co je potieba vylestit.

2. Na vybrany predmét umistime pfimérené mnozstvi pasty,
predvedeme cisténi hadfikem, nasledné ponofeni do misy
s vodou a vysuseni.

3. Neéktefi seniofi se mozna budou dotazovat, pro¢ neuzivame
jiny pripravek misto pasty. Cisténi zubni pastou je
bezpelné a ekologické, kromé toho zanechava na rozdil od
chemickych prostiedk( pfijemnou vlni v prostoru.

4. Vyzveme seniora, aby si vybral predmét, ktery chce Cistit.

5. Pokracujeme i s dalSimi nachystanymi kusy.

6. Po skoncenivse dame nejlépe s pomoci seniora na své

Jak udélat aktivitu jednodussi:

misto, vodu vylejeme, hadfik vymachame a dame susit.

vvrs

Vybirdme vétsi a neclenité
predméty, napfiklad kulaty
podnos

vvvvvv

v s v

Cisténi $perka, drobnéjsich
veci
Pomoc s naslednym uklidem
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10.CISTENI CD DISKU

Material: pfiméreny pocet CD diskd, hadfik na cisténi

Postup:

1.

Pfipravime si na podnos potiebny materidl. CD dle uvazeni
ponechame v obalech nebo je pfedem vyndame.

Predvedeme ocisténi CD disku hadfikem a opétovné ulozeni
na podnos nebo do obalu.

Vyzveme seniora, aby ndam pomohl se zbyvajicimi kusy.

Pokud jsme méli CD vyndand z obald, hledame spravné
obaly na konkrétni CD

Po skonceni ve uklidime na své misto a nejlépe pustime
z prehravace oblibenou hudbu nebo praveé vycistény disk.

Zavzpominame na oblibenou hudbu, hodiny klaviru
v détstvi, tanecni, atd.

Jak udélat aktivitu jednodussi:
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Poskytneme CD disky, které jiz neposlouchdme, abychom
nemuseli seniorovi pfi manipulaci pfipominat, Ze by se
mohly poskrabat.

Asistujeme s vyndavanim z obald.

vvvvvv

Po ¢isténi vybidneme k hledani spravného obalu.
CD rozttidime dle Zanr( nebo interpretd, pfipadné
oblibenosti.
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11. ARANZOVANI KVETIN

Material: umélé kvétiny (nebo dle moznosti zivé, Ize pouzit
i okrasnétraviny ¢i suché klasy), vdza nebo miska s aranzovaci
hmotou, nlizky, provazek, stuha

Postup:

1.

Pfipravime na stul vazu nebo vice malych vazic¢ek - pokud
jsme v pobytovém zafizeni, pfipadné misky s aranzovaci
hmotou, kvétiny a ostatni pom(icky, vSe na vétsim podnose.

Pfedvedeme seniorovi moznost aranze kvétin do vazy nebo
ukazeme vazu s kytici na obrazku.

Vyzveme seniora, aby si vybral kvétiny, které se mu libi a dle
svého uvazeni je umistil do vazy. MUzeme pouzit stuzku na
ozdobu nebo kytici pfedem svazat provazkem

Pokud jsme pouzili zivé kvétiny, vyzveme seniora, aby sam
nebo s nasi asistenci naplnil vazu vodou.

Vybereme spolecné misto, kde ndam bude vaza s kvétinami
zdobit interiér.

Uklidime pracovni misto a vyhodime zbytky kvétin ¢i
provazku.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

Senior pouze dava kvétiny do vazy, pfipadné sleduje nas, jak
kytici pfipravujeme

Pozadame seniora, aby roztfidil material na kvétiny

a okrasné listy, anebo aby vybral barvu, ktera se mu libi

vvvvvv

Kvétiny spolecné zakoupime pfi nakupu; nebo pokud mame
zahradku a senior je dostate¢né mobilni, nechame ho
kvétiny nastfihat a pfipravit na podnos.

Motivujeme k dozdobeni stuzkou, vazani masle

Nechame seniora vazicky roznosit na stoly v jidelné apod.
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12. DOKRESLOVANI POLOVINY OBRAZKU

Material: obrazek, kde chybi jedna polovina, nejlépe stejna jako
dominantni ruka seniora. Vhodné jsou obrazky hlavy zvifat vidéné
zpfedu, a které jsou symetrické. Vytvarné potieby dle zvolené
techniky (tuzka a guma, suché pastely nebo pastelky)

Postup:

1. Nakopirujeme potiebny pocet obrazk( a pfichystame si
i pGvodni verzi, tzn. bez chybéjici poloviny. Vytvarné potieby
doneseme na stdl.

2. Vybereme jeden z nabizenych obrazkd a naznacime
dokonceni druhé poloviny.

3. Vyzveme seniora, aby zkusil domalovat polovinu obrazku,
ktery si vybere.

4. Pokud ho aktivita bavi, vyzveme ho, aby pokracoval
s vybarvenim obrazku.

5. Obrazek si vystavime. Pfi vyvéSovani obrazku na nasténku i
provazek dbame na to, aby se tato prezentace nepodobala
vystavce v matefské Skole.

6. Uklidime pomucky, pastelky a tuzky mGzeme ofezat.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

Poskytneme seniorovi plivodni, tedy cely obrazek k dispozici
jako predlohu, kterou muze pfi dokreslovani sledovat.
Nechame seniora, aby plvodni obrazek pouze vybarvil.

vvvvvv

Vyzveme seniora, aby ndam pomohl tuzky ¢i pastelky ofezat.
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13. MLETI A/NEBO VARENI KAVY

Material: zrnkova kava v potfebném mnozstvi, odmérka, mlynek,
mléko, cukr, konvice na uvareni vody, pfipadné kavova konvicka
typu French press.

Postup:

1.
2.

V kuchyni si nachystame vse potfebné.

Pomoci odmérky nabereme kavova zrna v pozadovaném
mnozstvi a ¢ast nasypeme do mlynku. Vyzveme seniora, aby
dosypal zbytek zrnek.

Naznacime, jak budeme mlit kavu a vyzveme seniora, aby
si vzal mlynek k sobé a zkusil tocit klickou. MGzeme také
pozit elektricky mlynek, zalezi na schopnostech seniora

a samozrejmé na vybaveni nasi domacnosti.

Namletou kdvu nasypeme do misky, abychom si mohli
vychutnat vlini. Z této misky pomoci Izicky nebo odmérky
nabirdme poZadované mnozstvi do $alk{i nebo kavové
konvicky.

Kavu zalejeme vafici vodou a opét vychutname aroma.

Pokud jsme pouzili konvicku French press, nalejeme kavu do
$alkd a dle zvyklosti dochutime cukrem ¢&i mlékem.

Spolecné si kavu vychutname. Povidame si o tom, jak se
pfipravovala kava v dobach seniorova mladi, o oblibenosti
obilné kavy atd.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

Nechame seniora kavu jen nabirat, mleti obstarame sami,
pfipadné ho nechame obsluhovat elektricky mlynek.
Asistujeme pfi manipulaci s horkou vodou, pfipadné tento
krok zajistime sami.

Misto zrnkové kavy pouzijeme instantni nebo obilnou kéavu.
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Podpofime seniora, aby jednotlivé kroky zvladl sam,
pfipadné vyrobime obrazkovy navod.

Pfidame krok ohfivani a naslehani mléka.

Vyzveme seniora, aby vybral a naserviroval susenky ke kave.
Poprosime, aby ndm senior pomohl s uklidem nadobi

a vymyti konvicky.
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14. PRACE S BYLINKAMI/KORENIM

Material: cerstvé bylinky - jejich ¢asti nebo zakoupené v kvétinadi,
nuzky, prkénko a niz, hmozdif na bylinky; pfipadné suché koreni

Postup:

1.

Pfipravime si nacini a bylinky, nejlépe ty, o kterych vime, Ze
je ma senior rad a voni mu.

Utrhneme kousek listku a promneme mezi prsty. Vyzveme
seniora, aby udélal to samé a k ruce pfivonél.

Listky nebo stonky dle potieby nastfihame, nakrajime nebo
utfeme v hmozdifi. Vse nejdfive predvedeme a poté seniora
vyzveme, aby ¢innost zopakoval.

Bylinky pouzijeme na chléb, do polévky ¢i na pesto
a povidame si 0 mozném vyuziti nebo zavzpominame na
péstovani bylinek na zahradce apod.

Podobnou aktivitu Ize nabidnout se suchym kofenim, napt.
pfi peceni perniku.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

Senior mUze listky pouze natrhat nebo nastfihat.

Pokud mame vice druh(l bylinek, zkousime, co nejpfijemné;ji
voni.

Pripravime si obrazky bylinek, které jsme pfinesli a pfifadime
je ke konkrétni rostliné na stole.

vvvvvv

Podle kucharky hledame recepty na vyuziti konkrétnich
bylinek.

Dle ndvodu nechame seniora pfipravit napf. bazalkové pesto
nebo matovou limonadu.
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Pripravime si sacky vhodné do mrazaku a poprosime
seniora, aby nakrajené bylinky umistil do sacku.

Pokud peceme pernik, mizeme seniora poprosit, aby mezi
kofenkami nasel vhodné druhy kofeni a nasledné nadrtil

v hmozdifi.
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15.MACKANI CITRUSU, VYROBA DOMACI LIMONADY

Material: citrusové plody dle chuti, lis na citrusy, lahev perlivé vody,
prkénko a niiz, bylinky na ozdobu, dzbanek

Postup:

1.
2.

Pfipravime si vie potfebné na kuchyriskou linku nebo stil.

Pfekrojime citrusy na polovinu nebo o to pozadame seniora,
pokud zvladne zachazet s ostrym nozem.

Predvedeme, jak se citrusy mackaji pomoci lisu, a vyzveme
seniora, aby to téz zkusil.

Pfedvedeme, jak odstranit z lisu jadérka pomoci IZicky
a poprosime seniora, zda by se pokusil ndm pomoci.

S vymackanou $tavou nalozime dle chuti. Jedna z moznosti
je priprava domaci limonady.

Stavu senior preleje s nasi dopomoci do dzbanku, prida
perlivou vodu (nebo kohoutkovou, dle chuti).

Motivujeme seniora, aby nam pomohl limonadu ozdobit,
napt. listky maty nebo meduriky, nakrajenymi kolecky
citrusu nebo tfeba salatové okurky.

Napoj si mGzeme dle zvyklosti osladit cukrem, medem nebo
sirupem.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

Pokud mame elektricky lis, nechame ho seniora obslouzit
stavu vymackame sami a nechame seniora privonét, stavu
ho nechame vypit bez dalSiho zpracovavani

pomahdame seniorovi pfi mackani tak, ze svoji rukou opatrné
pfitla¢ime na jeho
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vvvvvv

pfidame trochu ocisténého a nastrouhaného zazvoru
pfipravime navod s piktogramy a nechame seniora pracovat
samostatné pod nasim dohledem

najdeme v kucharce nebo na internetu dalsi inspiraci na jiné
limonady

pokud mame vykonny mixér, mGzeme si vyrobit ovocnou

vrsv

ledovou tfist nebo jiny ovocny napoj typu smoothie
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16. VONE A RELAXACE

Material: esencialni olej dle oblibenosti, napft. levandule,
mandarinka, jasmin (100% pfirodni, v zadném pfipadé
nepouzivame syntetické!), miska s horkou vodou nebo difuzér,
papirové ubrousky, CD s relaxa¢ni hudbou, deka

Postup:

1.

Aktivitu je vhodné provozovat kazdy den ve stejny cas,
napfiklad po obédé. Vybereme misto v byté, které je
seniorovi pfijemné a kde se mize pohodIné usadit nebo
mirné polozit. Poskytneme oporu noham, zajistime
dostatec¢né teplo pomoci deky. Mizeme ztlumit svétlo

a pustit relaxa¢ni hudbu. Pokud nemame CD, je mozné
najit vhodnou hudbu na kandlu YouTube a poustét ji pfimo
z pocitace, tabletu atd.

Vysvétlime seniorovi, Ze se jedna o relaxacni chvilku jen pro
né&j a vybereme spolecné vhodny esencialni olej, pokud
jich mame vice. Kdpneme jednu kapku na ubrousek (az na
vyjimky nepouzivame tyto oleje nefedéné pfimo na kizi)

a ddme mu pfivonét, zda vliné vyhovuije.

Do misky s horkou vodou kdpneme 3-5 kapek oleje
a umistime v blizkosti seniora, ale na bezpecné misto, aby
nedoslo k opareni.

Prikryjeme seniora dekou, pustime hudbu a zlstavame
pobliz. Neustéle seniora pozorujeme — muze mu napfiklad
vadit ndmi zvolena hudba.

Zeptame se nebo odtusime, zda chce relaxovat sam nebo
mame zUstat nablizku.

Relaxaci mUzeme zakoncit lehkou masazi rukou ¢i plosek
nohou. Pokud chceme pouzit stejny esencidlni olej, je nutné
ho zfedit nosnym olejem. Je mozné si na tento ucel zakoupit
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napf. mandlovy olej, stejné dobfe ndm poslouzi trochu
oleje, ktery pouzivame v kuchyni - slunecnicovy ¢&i olivovy.
U pouzivani esencidlnich olejl plati, Zze méné je vice, proto
na polévkovou Izici nosného oleje bohaté postaci jedna
kapka oleje esencialniho.
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17. OCHUTNAVANI

Material: vice druhi ovoce (vybirame riizné barvy i chuté,
s ohledem na stav chrupu seniora a schopnost polykani), misky na
jednotlivé druhy ovoce, dezertni talitky a vidlicky, prkénko a n(iz

Postup:

1.

Vybereme rlizné druhy ovoce (banan, kiwi, jahody,
meloun...) nebo jiného typu potravin, pokud senior ovoce
vUbec nechce jist. Napfiklad rtizné druhy syr(i nebo slaného
Ci sladkého peciva. Dle moznosti seniora ovoce spole¢né
omyjeme a nakrajime na malé kousky. Kazdy typ ovoce
dame do jiné misky.

Na stole pfipravime pro kazdou osobu dezertni talifek
a vidlicku.

Nabereme si jeden kousek ovoce na sv(j talifek. Vyzveme
seniora, aby si téz jeden kousek vzal. Poté pokracujeme

s dalSimi kousky tak, abychom méli od kazdého typu ovoce/
syra apod. alespon jeden kus na talifi.

Dame si jedno sousto do Ust a vyzveme seniora, aby také
ochutnal.

Tato aktivita je u seniorl velmi oblibena a mizeme ji vyuzit
napfiklad kdyz mame navstévu, kterou chceme spolecné
pohostit.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

Nakrajené kousky rozmixujeme na tekuty ovocny napoj pro
snadnéjsi polykani.

Muzeme lehkym dotykem ruky pomoci s napichovanim
ovoce a nandanim na talirek.

Pripravime si obrazky ovoce, které krajime a tabulku

s kolonkami napfiklad ,vyborné” ,bez chuti” ,nechutna mi*,
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kam maze senior pfifadit obrazky s pravé ochutnavanym
ovocem.

vvvvvv

Senior ovoce takeé loupe, Cisti a kraji.

Zkousime ovoce ochutndvat se zavienyma oc¢ima a poznat
konkrétni druh.

Vyrobime ovocné jednohubky (napfiklad banén, jahodu

a listek medunky napichneme spole¢né na paratko)

Z nakrajeného ovoce vyrobime salat, ktery servirujeme po
obédé jako dezert.
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18. HLEDANI PREDMETU VE SMESI SUCHYCH PLODU

Material: vétsi misa nebo krabice od bot, smés suchych plodu
(vhodné jsou fazole, Cocka, hrach, ryze) predméty ke hledani,

v pokrocilém stadiu demence budeme potfebovat téz navod, na
kterém budou vyobrazeny hledané pfedméty

Postup:

1.

Lusténiny ¢i obiloviny nasypeme do vétsi nadoby tak, aby do
smési bylo mozné ,ponofit” ruce.

Ujistime se, ze senior chape, Ze pfi této aktivité nebudeme
nic jist!

Do smési schovame rdzné drobné predméty (kli¢, kolicek na
pradlo, mensi kuchynské nacini, zetony ze spolecenské hry
apod.)

Ponofime nase ruce do smési a naznac¢ime hledani
predmét. Nalezeny predmét seniorovi ukdzeme, a pokud
pouzivame navod s hledanymi vécmi, polozime pfedmét na
odpovidajici obrazek.

Vyzveme seniora, aby pokracoval a zkusil téZ hledat. Pokud
nadvod nepouzivame, sdélime mu, kolik predmét( Ize celkem
najit.

Na konci mGzeme viechny nalezené predméty do smési
opét poschovavat.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

Pfedméty volime vétsi, aby nesly ,pfehlédnout”
Pouzivame navod s obrazky hledanych véci

vvvvvv

Schovame do smési drobné predméty, napr. kancelarskou
svorku, sponku do vlasu, atd.
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Zkusime identifikovat jednotlivé slozky smési, pripadné urcit,
co z toho jsou lusténiny a obiloviny.
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19. ROZPOZNAVANI ZNAMYCH VONI

Material: predméty, potraviny nebo tekutiny, které vydavaji
vyraznou vUni (kdva, skofice, ocet, cesnek, mydlo, kvét rize apod.)
kofenky nebo skleni¢ky od jogurtd zabalené do ubrousku tak, aby
nebylo vidét, co je uvnitt.

Postup:

1. Pripravime si podnos se sklenickami, do kterych jsme dali aro-
matické pfedméty.

2. Otevieme vicko prvni sklenice a pfivonime si.

3. Vyzveme seniora slovné nebo gestem, aby si téz pfivonél,
a ptame se, zda mu tato konkrétni véc voni a co mu to pfipo-
mina.

4. MUZeme dat na vybér ze tfi variant: voni to jako skofice, hie-
bi¢ek nebo pepi?

5. Zavieme vicko prvni sklenice a otevieme dalsi. Dale postupu-
jeme stejné.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

Vyrobime karti¢ky s nazvy predmétu ve skleni¢kach

a zkusime je prifadit.

Pokud ma senior problém viini rozpoznat, sunddme obal
sklenicky a predmét mu jesté ukazeme.

Muzeme o vlnich mluvit a pfitom nechavat seniora
prfivonét.

vvvvvv

Do ubrouski zabalime kofenky a poznavame jednotliva
kofeni.

Vyrobime si je$té jednu sadu vuni, Uplné stejnou jako tu
prvni. Senior zkusi pfifadit stejné viiné k sobe.
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20. PROSTIRANI STOLU

Material: pfibory, prostirani, ubrousky, Sablona pro spravné
rozmisténi pfibor{ (pfipadné ubrus, svicen, vazicka s kvétinou, pepf
a sul atd.)

Postup:
1. Pfipravime si vSe, co budeme chtit pouZit pfi prostirani stolu.
2. Predvedeme seniorovi jak umistit prostirani a na néj pribory.

3. Vyzveme ho, aby prostrel i na dalSich mistech k sezeni.
Pokud by tato aktivita byl pfilis slozita, pouzijeme navod
spravného rozmisténi pfibord, ktery zakoupime nebo
vyrobime (nakreslime nebo vytiskneme z internetu obrazek
vsech kusU pfiboru a nalepime na ¢tvrtku A3. Tento navod
se vyplati nechat zalaminovat, protoze ho mizeme pouzivat
prakticky denné.)

4. K pfiborim je mozné pfiloZit ubrousky. Skladani ubrousku
na poloviny nebo do specialnich tvarl maze poslouzit jako
samostatna aktivita.

5. Vychutname si atmosféru krasné prostfeného stolu.

Jak udélat aktivitu jednodussi:

Nechame seniora rozmistit pouze IZice nebo pouze samotné
prostirani.

Senior ndm podava pribory a my je sami umistujeme na
prostirani.

vvvvvv

Skladame ubrousky do rtznych tvar.
Po jidle pozadame seniora, aby nam pomohl se sklizenim ze
stolu nebo jeho utfenim.
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MALY SOUHRN NA ZAVER

Pomoci Montessori principll je mozné:

Vytvaret prostiedi, kde je o blizkého ¢lovéka/klienta pe¢ovano
dlstojné a s respektem.

Poskytovat podminky, které umoznuji co nejvétsi nezavislost na
pecovatelich.

Nabizet kazdému moznost zastavat spolecenskou roli
v komunité a tim posilovat védomi jeho vlastni hodnoty, dllezitosti
pro ostatni.

Pozitivhé motivovat k Ccinnostem, které maji ucel a vyznam pro
postizeného/klienta nebo celou komunitu.

Umoznovat seniordm, o které pecujeme/klientdm, aby se sami
rozhodovali, co chtéji délat, kdy a jak.
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PRILOHY

Denni rozvrh: Marie

Den: Datum:
CAS | CINNOST KDE HOTOVO
8.00 | Odchod do denniho Pljdeme na zastavku \
stacionare v doprovodu | autobusu 135, vystoupime
Pavla na Florenci
8.45 | PFichod do stacionafe, | Stacionak, moje prezdvky jsou | +/
prezuti v hnédé skfini naproti hlavnim
dvefim
Navstéva WC WC damy \
9.00 | Ranni setkani u kavy, Jidelna
snidané
9.45 | Cvi¢eni na zidlich Cvic¢ebna na konci chodby
10.30 | Svacina, pomaham s Kuchyné, jidelna
pfipravou
11.00 | Trénink paméti Ucebna

Atd.

PRILOHY
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Zaméreno na rodinu, z.s. se zabyvé podporou celych rodin i jednotlivych ¢lend
v oblasti sladovani péce, prace a osobniho Zivota.
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T Senorina s.r.o. funguje jako stredisko podpory pro klienty
-'l!,l, s kognitivnimi poruchami mozku, pro klienty se snizenou
e sobéstacnosti z dGvodu demence. Podporuje rodiny a pratele
nemocnych, ktefi se rozhodli o svého blizkého pecovat doma.

Klub K2 o.p.s. poskytuje komplexni podporu rodindm s détmi,
jejiz cilem je zdravy a harmonicky rozvoj rodiny, posilovani
rodicovskych kompetenci, prevence rodinnych a partnerskych krizi.

m Nadace CEZ poskytla spolku pfispévek na tvorbu pfiru¢ky
I I I Montessori principy v péci o seniory a propagaci této metody
NADACE CEz  prostiednictvim webu a NGO Marketu.
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