Neuropsychoterapie
uvod do tématu

Michal Raszka




. meho pohledu se jednd o proces uceni a zvysovani
schopnosti preziti a ziskavani zdroju.
To Uzce souvisi s praci na pomezl bezpecdi a rizika —
tedy s opousténim komfortni zony.
. hlediska neurobiologie bych vyzadvihl neuroplasticitu.






Uvaha o potfebdch
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Ambivalence

nezavislost vs. vztah




Co nase prace... déld s ndmize

.. , téma bezmoc a
ZIvotni :
ofib&h bezmoq slelggele
A POMOCI vV praci
\

MUj postoj ovliviiuje zazivanou zkusenost s klienty
a TAKE jejich reakce.

Otevirqgji se mi hlubokd temata.
(Které je vyhodné prubéziné zpracovdavat).

Pokud porozumim sobé a budu ve své praci vedomeéjsi,
jsem schopen poskytnout lepsi oporu sobé a tudiz i druhému.




K zamysleni...

» Jakd ,slova* jsou pro praxi psychoterapie klicovae

» Co je podstatou zmeny?

» Pokud bychom méli na vybér pouze 3 veci, které bychom
mohli béhem sezeni zprostredkovat, které by to byly?e




Co nds ceka...

» Co to ,,neuropsychoterapie” vlastne je?
» predstavitelé sméru

®» principy z pohledu neuroved souvisejici s procesem

psychoterapie
» vybrané oblasti zkoumané z pohledu neuroved

» Jskali neuropsychoterapie




» Jak ma vlastné psychoterapie ,,vypadat' a na co cilit...
a v jakych pripadech?

» Co ndm poskytuji neurobiologicke poznatky v nasich
Uvahdch o psychoterapii a v PRAXI?

» Md& vUbec smysl premyslet v kontextu neurovéd?e

» Neurovédni vzdélani — vhodnd vybava psychoterapeuta,
zaklad, doplnék nebo prekdzkae




Coto

neuropsychoterapie
je ¢l




Neurovedy a psychoterapiee

e neurobiologické koreldaty
psychickych funkci I
a psychopatologie VAT

ZIvota

o predikce terapeutického
efektu biologickymi markery ~
. e Y
e ZMEéNa Mozku po »~neurobio vnimani
psychoterapii vyvoj, funkce, mysleni
struktura prozivani
chovani
e SOuVislost zméeny mozku s <
terapeutickou zménou /

e Zzmény mozku v prubehu

sezen stekt PT proces PT

e cCilené intervence




Definice neuropsychoterapie

» interdisciplindrni obor

® propojuje poznatky neurovéd za UCelem uchopeni
terapeutického procesu, jeho vysledku a hleddni
dalsich IéCebnych moznosti

» na zakladé integrace poznatkl poukazuje
na vzajemné dynamické propojeni mysli, mozku
a téla, socidlnich interakci a prostredi

» v poslednich letech se neuropsychoterapie postupné
stavd samostatnou védeckou disciplinou

Dahlitz 2015, Walter et al. 2009



Relevantni pro psychoterapii

wjastvi®

interpersondlni neurobiologie (napr. vazba)
mentalizace (teorie mysli)

top-down vs. bottom-up regulace
(emocni) regulace

zrcadlici neurony

pamét

= implicitni

» qutobiografickd
» rekonsolidace
» vyhasindni

®» neuroplasticita

» sité" (napr. default mode network, salience network) a jejich
prepindni




1 Geny

2. Molekuly

3. Bunécné orgdny

4. Mikroobvody

5. Jednotlivé Cdsti neuron(
6. Nervoveé bunky

/. Jednotlivé oblasti mozku
8. Funkcni systémy

9. Vztahy

11. Socidlni skupiny
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Upraveno z prezentace Kristyny Drozdové
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Neurovedy — vztah k psychoterapi

» kognitivni

» afekfivni

» behaviordlni
» socidlni

» kulturni

» klinickd
®» neuroepigenetika

» neuroetika

Davidson, R.J. (2000). "Cognitive neuroscience needs affective neuroscience (and
vice versa)".Brain & Cognition 42: 89-92.
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Definitions

Neuropsychotherapy

Changing Minds

What is Neuropsychotherapy?

Neuropsychotherapy is an integrative approach to therapy that takes into account the
dynamic interplay between the mind, body, social interaction, and the environment on a
person’s well-being with a focus on neuroscientific research. By understanding the
mechanisms of our biclogy (and in particular our neuroloigy), the processes of our psychology,
]&:md th|e ingluences of social interaction, it is believed a holistic therapeutic practice can be
ormulated.

What is a Neuropsychotherapist?

A Neuropsychotherapist, is a psychotherapist (either an eclectic or founded in any number of
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Psychoterapie jako ,,epigeneticky [€k”

Journal of .
Clinical Pharmacy and Therapeutics
fovrmal of Clinical Pharmacy and Therapeutics, 2012, 37, 249253 doi: 10.1111/7.1365-2710.201 1.01301 .x
Commentary

Psychotherapy as an epigenetic ‘drug”: psychiatric therapeutics target symptoms
linked to malfunctioning brain circuits with psychotherapy as well as with
drugs

5 M. StahI** MD PhD
*Department of Psychiatry, University of Caliprmia San Diego, San Diego, CA, USA and {Department of Psychiafry, University of Cambridge,
Cambridge, LUK



Vybér z osobnosti




Louis Cozolino (*19563)

» americky klinicky psycholog
a profesor na Pepperdinské univerzité

» klinicky psycholog, vystudoval i teologii
» cmpiricky vyzkum na schizofrenii

= pojem ,,socidlni synapse*

= knihy na téma neurobiologie vztahU a psychoterapie




e NEUROSCIENCE
or PSYCHOTHERAPY

HEALING THE SOCIAL BRAIN

Loulis COZOLINO

Forewerd by Daniel J. Siegel

SECOND EDITION

“A tour de force” —Dr. Drew Pinsky

WHY THERAPY

\/\/ORKS

USING OUR MINDS TO CHANGE OUR BRAINS

LOUIS COZOLINO



Socidlni synapse

"Gaze, pupil dilation, facial expressions, posture, proximity,
touch, and mirror systems are all reflexive and obligatory
systems that work below conscious awareness. These and
other systems yet to be discovered create a high-speed
information linkup between us, establishing ongoing
physiological and emotional synchrony.”

Cozolino 2010




Daniel J. Siegel (*1957)

» profesor détske a dospélé psychiatrie
na UCLA School of Medicine

» vedouci the Mindful Awareness
Research Center na UCLA, vedouci
Mindsight Institute.

» okfivni psychoterapeut

» zokladatel interpersondlni
neurobiologie, pojmy neurdlni
infegrace, mindsight



VSIMAVY
TERAPEUT

vnltrm na2|ran|

A VEDA BNI TRANSFORMAC

Daniel J. Siegel (*1957)

» knihy vychdzejii Cesky

» terapeuticky vyuziva vSimavost a jeji

neurovedni zakotveni

kI|dna vychova

K DISCIPLINE

rozboureny mozek

DOSPIVANI, TEENAGERI A JEJICH VYCHOVA




Mark Solms (*1961)

» jihoafricky psychoanalytik
a neuropsycholog

» Univerzité v Kapskem Mésté

» zokladatel Mezindrodni
neuropsychoanalyfické spolecnosti

) 2 O :
Ured do nenrovedy subjektivni zkusenosti

portal




Neuropsychoterapie Kl AUS G rawe
(1943-2005)

» profesor klinické psychologie @
psychoterapie na Univerzité v Bernu

®» cmpiricky orientované curriculum klinické
psychologie a psychoterapie a
postgradudlni treninkovy program v
psychoterapii opirgjici se o vyzkum

» temata psychoterapie: vyzkum vysledku
a prubéhu, vysetreni, dodrzeni kvality,
meta-analyzy, teoretickd integrace




/Akladni primitivni schémo




Princip zmeny mozku v psychoterapii

The corticolimbic system

Anterior cingulate cortex
Affect, selective attention and

social mleracticD

Dorsolateral

prefrontal cortex
Motivation/executive function

Amygdala Hippocampus

Emotional stress and learning Learning and memory

——




Jaké (ne)bezpecdisi v (ne)predvidatelném
Zivoté vytvorim?e

Neni to
nebezpecné.

Neni nutné to resit.

Tose da Je to nebezpecné.

zviaddnout. Musim si na fo dat
~——

pozZor.
Nemad to reseni.
Je to vdazné problém.

.




Vybrané

SOUVIS|OSTI




OXYTOCIN




U&inky oxytocinu

Periferni Cenirdlni

kontrakce délohy - porod socialni chovani
laktace materské chovani
ejakulace anxiolyticky efekt
orgasmus uceni a pamét
metabolismus anorekticky efekt

hojeni ran




Pharmacology & Therapeutics 214 (2020) 107602

Contents lists available at ScienceDirect

Pharmacology & Therapeutics

Jjournal homepage: www.elsevier.com/locate/pharmthera

What's Love Got to do with it: Role of oxytocin in trauma,
attachment and resilience

Samata R. Sharma **, Xenia Gonda %€, Peter Dome "€, Frank I. Tarazi®




Oxytocin nds propojuje

» ovliviuje mesolimbické oblasti souvisejici se ,,socidlnim prezitim**
» systém odmeény v socidlnim chovani
» qgrese

» sexudlni chovdni

» socidlni* paméft — priblizeni/vyhybani

» zvysuje se prdve prijemnym/podpurnym socidlnim
kontaktem/dotykem a zvysuje prosocidalini chovani

» receptory se nachdzeji blizko dopaminergnimu, opioidnimu
a cholinernimu systému




Oxytocin a hojeni rany

ManzelOm, kterym se zvysila hladina
oxyfocinu v plazmé po socidlni interakci
s partnerem se reznd rana hojila rychleiji .

Gouin et al., 2010




Oxytocin a zpomaleni starnuti

» glespon u potkanU to vidime

koadministrace s dalsimi [atkami vedlo k:

» 7vySené neurogenezi

® snizeni,,neuro-zanétu"
» vyraznéjs§imu ,,omlazeni* ledvin a svalu

Mehdipour et al. 2019




Panksepp a emoce




Panksepp

Two-way or “circular” causation

Surprise and reward-prediction error
— Tertiary-process cognitions
Largely neocortical

T'Z'P*dr?h‘;“" Bottom-up learned influences on
Sz ruminations and thoughts

regulation

“Wanting”

L Secondary-process learning
I Largely upper limbic

Top-down T Bottom-up learning

Lﬁ;’;ﬂeg and development SEEKING

Primary-process emotions
affects deeply sibcortical

4

Primal affects, learnings, and cognitions: nested brain-mind hierarchies




AFFECTIVE
NEUROSCIENCE

THE FOUNDATIONS

OF HUMAN AND " gy

ANIMAL

EMOTIONS (g SN/

Jaak Panksepp / e R .

THE ARCHAEOLOGY OF MIND
N 3

s 4
- .~

Jaak Panksepp

» systémy primdarnich emoci -
PLAY, PANIC/GRIEF, FEAR, RAGE,
SEEKING, LUST a CARE d jejich
vyvoje u stadnich savcu

» vyvojovy pohled

» qutor knih: The Archaeology of
Mind: Neuroevolutionary Origins
of Human Emotion (2012),
Affective Neuroscience: The
Foundatfions of Human and
Animal Emotions (1998),
Emotions and Psychopathology
(1988)



/rcadlové neurony













ZI’CO leVé Neuro ﬂy MIirror neurons

moeakey
Jdoes action

» okfivace pri pozorovani aktivity druhého
» okfivace, pokud jedinec pozoruje zevni znaky, ze nékdo

(V4

druhy ma konkrétni umysl (pokud to nema smysl, neaktivuji se)

» mozek odpovidd na pozorované chovani velmi podobné,
jako kdyby sdm byl aktér

» velkd diskuze, co to viastné ,,déla*

Rizzolatti a Graighero 2004




Polyvagadini terapie




Polyvagadini teorie (Stephen W. Porges)
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Thg nervous system with a ncdon of threat:

POLYVAGAL CHART

I Collapse * immobifity |
Conservotion of Energy

Dissoclation
Numbness

“ICANT

" FIGHT / FLIGH

movement towards

vl

Rage Panic
Anger ' Fear SYMPATHETIC
Irritation Anxiety (DANGER)

Frustration Worry & Concern

The nervous system with a neuroception of safety:

VCdmncslncom'ocﬁon !.

MOovemeont away

Shame
Shut-Down

Hopelessness
~ Trapped

- W e e ww

I

GAGEMENT  cuiostviopemess
Settled m.m Compassionate
Groundedness VENTRAL VAGAL Mindful / in the present
(SAFETY)

VVC is the boginning and end of strass

responsa.
When VVC s dominant, SNS and DVC are in transient biends which promote healthy physiological functioning.

© 2017 Wby Jo Wolker, All rghts resrved

Adepted by Ruby Jo Wolker ram: Cheryl Sanders, Anthony “Twig® Wheeler, ond Steven Porges.

'DORSAL VAGAL CO

Blood Pressure « Heart Rate « Fuel Avoilability + Adrenaline
n Girduation fo Vital Organs « Blood Clotfing « Pupil Size
on of Bronchi « Defensive Responsas

§

Fuel « Insulin Activity « Digestion « Salfivafion
mww-lzlquﬁu




Window of Tolerance

Hyperarousal

Hypervigiliance, panic,
‘ anxiety, anger or agitation

Optimal arousal
Appropriately responsive

' Hypoarousal

Numbness, shut down,
poor self care, poor boundaries




Pamet ,,alfa a omega®




hfpuk.ampuE rozhodovani ]

narativni "ja"

emocni regulace ]

sebeuvédoméni )

_prolongovang &, motivace

autobiograficka ]

emocni I

koherentni terapie

operantni podmifiovani druhy terapie

. proceduralni ]
na trauma zaméfena ferap=
samanticka
FAN
E}".]'.'liﬂitﬂi epizadicks
~ vstupy (povidani, drama atg ) v cedurdini
o
_za implicitni asocialivni _

"easociatiyni




Smysl...
Pribén...
Infegrace...
Transcedence...

Vzdjemné vyprdveéni prioéhuU od nepaméti...

amygdala hipokampus

generalizace diskriminace
instinkt naucenad reakce
nezndmeé zndme

excitace Inhibice




Rekonsolidace emocni paméti

» rekonsolidace = zména vzpominky Brce Ecker

i, & Laurel Hulley

nlocking the
« pUvodné predstava perzistence Emotional Brain

Eliminating Symptoms at Their Roots

emocné zabarvenych vzpominek Using Mamiry Recomsolidation

o poté vsak moznost ,,rekonsolidace*
po stavu tzv. ,dekonsolidace" pri
aktivaci vzpominky

e ,rekonsolidac¢ni okno' trvd cca 5h

o rekonsolidace je zprostredkovand
zmenou degradace a syntézy
proteinU (Jarome et al. 2012, Lee et
al. 2008)




;<Augmentace" psychoterapie




;<Augmentace" psychoterapiee

» glukokorfikoidy
» valprodt

» d-cykloserin
®» Oxytocin
» psychoaktivni latky (MDMA, ketamin, psilocybin)




Therapy with
Substance -~

-

Psvcholvitic p.\'\'('lmlIwru[)_r

! mat X
in the twenty [ir.s'l (c'ntm"\' ‘ /‘L

Dr Friederike Meckel Fischer Q)

Foreword by Stanislav Grof _-




MDMA-asistovand psychoterapie




Progress in Neuropsychopharmacology & Biological Psychiatry 84 (2018) 221-228

Contents lists available at ScienceDirect

Progress in Neuropsychopharmacology
& Biological Psychiatry

journal homepage: www.elsevier.com/locate/pnp

2\

MDMA-assisted psychotherapy for PTSD: Are memory reconsolidation and
fear extinction underlying mechanisms?

Allison A. Feduccia™”, Michael C. Mithoefer”

* MAPS Public Benefit Corporation, United States
® Medical University of South Caroling, United States

®» mezindrodni klinickd studie — 3. faze

» rekonsolidace a vyhasindni jako podstata?

3 piipravnd sezeni 3 integrativni sezeni
sezeni s MDMA sezeni s MDMA
(90 min & ty) (8 hodin) (90min & ty) (8 hodin)




VI“

~Nebezpecl' neuropsychoterapie

» sledujeme fleky né€eho modrého z mésice a nevime
presne, co to je...

= namalovany obraz na nds pusobi a jeho dekonstrukce
na chemické prvky nemusi vést k hlubsSimu vhledu

®» nhibice symbolizace

» neurobiologické hledisko jako vyhybava strategie
» NEmuUZeme generalizovat ndlezy

» rozdil mezi skupinami NElze prevést na jedince

» ndlezy zatim NEposkytuji pfimy navod k reseni

» odosobnéni



Cil terapie

cilem terapie je vytvoreni novych
stabilnich neurondinich spoju, které
jsou schopny kompetovat ,,negativnim
schématuom®

prostrednictvim dostatecné intenzivnich
podnétu muzeme mozek zmeénit natolik,
ze dojde k vytvoreni nosnych struktur,
které se mohou stat zakladem trvalé
Zmeny v prozivani a chovani




Souhrn

» psychoterapie méni mozek

» oro posileni pozice psychoterapie by byl dobry kvalitni
rozsahlejsi vyzkum s neurovédeckym pristupem

» neurobiologické poznatky poskytuji vhledy do
psychoterapeutického procesu

®» e ffeba velké opatrnosti v interpretaci a aplikaci




Prace s lidmi je predevsim prdce se
sebou... s vlastnimi potrebami,
frustraci, agresi, hranicemi a potrebou

smysluplnosti.

Co mi ddavad smysl a co uzZ ne¢

Pro skute€nou pomoc z mého pohledu potrebujeme
ddavkovat peéci se sebepéci, porozumet okoli, ale i sobé,
pracovat neustdle na sobé a hledat moznosti, co funguije.

Kde hledaf zdroje¢




PSYCHIATRICKE
NMININMUN
ON-LINE

3 videa
PO 2 h 45 min

v

TEMATA PRO KOHO?
 psychiatrické vedeni
* psychofarmaka : e profese vénujici se
 deprese 4 1 lidem s dusevnim
e Uzkosti L aman X~
onemocnénim
: S:S;/kzia;gr‘gst e vefejnost se zajmem
° r - .
e neurobiologicke Gitema
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